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SOPA @

CREME DE ABOBORA'2

< Sucesso

EMENTA

REFEIGOES DO PRE-ESCOLAR E DO 12 CICLO

escolar

PRATO el

ALMONDEGAS DE AVES'*”2 COM
ESPARGUETE®°, ALFACE, BETERRABA E PEPINO

HAMBURGUER DE LEGUMES"*7° COM ESPARGUETE'S™,
ALFACE, BETERRABA E PEPINO

SOBREMESA <

FRUTA DA EPOCA

VE. 69KCAL / PROT. 1,96/ LiP. 1,26 / A.G. SAT. 0,2 6
HC* 12,66 / AGUCAR 4,76 / SAL 0,16

SEGUNDA-FEIRA

VE. 327 KCAL / PROT. 18,96/ LiP. 16,56 / A6 SAT. 4,5 GHC* 29,66 / ACUCAR 7,46 / SAL2,0 6

VE. 353KCAL / PROT. 11,96/ LiP. 14,16 / A.6.SAT. 2,6 GHC* 43,16 / ACUCAR 6 6 / SAL 1,4 6

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,26/ A.6. SAT. 0,06/ HC* 8,46 /
AGUCAR 8,36/ SAL0,06

SOPA w

LEGUMES™

PRATO el

ATUM?* COM MOLHO DE CENOURA E ALHO FRANGES E ARROZ, COUVE
ROXA, ALFACE E TOMATE

LENTILHAS DE TOMADA COM ARROZ DE ERVILHAS,COUVE
ROXA, ALFACE E TOMATE

SOBREMESA <

FRUTA DA EPOCA/GELATINA™

TERCA-FEIRA

HC* 15,66 / AGUCAR 7,36 / SAL 0,16

VE. 429 KCAL / PROT. 26,56/ LIP. 18,46 / A.6. SAT. 2,4 G HC* 38,66 / AGUCAR 4,86 / SAL 2,26

VE. 378KCAL / PROT. 16,96/ LiP. 10,86 / A.6. SAT. 1,66 HC* 51,96 / ACUCAR 2,96 / SAL0,3 6

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A.6.SAT. 0,06 / HC* 8,4 6 / ACUCAR 8,36/ SAL0,06

VE. 60 KCAL / PROT. 26 / LiP. 0,16/ A.G. SAT.0,06 / HC* 8,46 / ACUCAR 13,16/ SAL0,0 6

SOPA =

REPOLHO'™

PRATO el

GRATINADO DE ESPIRAL' COM CARNE PICADA DE AVES'”'2,COUVE
LOMBARDA, NABO E CENOURA

GRATINADO DE ESPIRAL' COM S0JA®,COUVE LOMBARDA, NABO E
CENOURA

SOBREMESA <

FRUTA DA EPOCA

VE. 79 KCAL / PROT. 3,66/ LIP. 1,26 / A.6. SAT. 0,16

QUARTA-FEIRA

HC* 13,26 / AGUCAR 5,4 6 / SAL 0,16

VE. 352KCAL / PROT. 23,1/ LiP. 15,86 / A.6. SAT. 2,26 HC* 30,66 / ACUCAR 13,76 / SAL 0,36

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,26/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,46 / ACUCAR
83G/SAL0,06

SOPA w

CAMPONESA COM FEIJAQ™

PRATO ‘el

PESCADA!, BATATA, CENOURA, ERVILHA, FEIJAQ VERDE E
0VO® RALADO, CENOURA, FEIJAO VERDE E ERVILHA

SALADA DE FEIJA, BATATA, CENOURA E FEIJAQ-VERDE,
CENOURA, FEIJAQ VERDE E ERVILHA

SOBREMESA <

FRUTA DA EPOCA

QUINTA-FEIRA

VE. 95 KCAL / PROT. 4,36/ LIP. 1,46 / A.6. SAT. 0,26
HC* 16,56 / AGUCAR 5,96 / SAL 0,16

VE. 510 KCAL / PROT. 43,86/ LiP. 15,86 / A.6. SAT. 3G HC* 47,36 / ACUCAR 9,66/ SAL 0,86

VE. 389KCAL / PROT. 22,26/ LIP. 6,46 / A.G. SAT. 1,1 6HC* 59,66 / ACUCAR 10,16/ SAL 0,46

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.G. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
83G/SAL0,06

SOPA w

FEIJAO-VERDE™

PRATO el

BIFE DE FRANGO COM ARROZ DE LEGUMES, PEPINO,
BETERRABA E CENOURA RALADA

TIRINHAS DE SEITAN'€, COM ARROZ DE LEGUMES, PEPINO,
BETERRABA E CENOURA RALADA

SOBREMESA &

FRUTA DA EPOCA

SEXTA-FEIRA

VE. 79 KCAL / PROT. 2,76/ LIP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26
HC* 14,16 / ACUCAR 5,8 6 / SAL 0,16

VE. 389 KCAL / PROT. 28,86/ LiP. 126 / A.G. SAT. 1,8 6 HC* 40,96 / AGUCAR 10,36 / SAL 0,86

VE. 444KCAL / PROT. 34,16/ LiP. 6,4G / A.G. SAT. 1,06 HC* 62,66 / ACUCAR 13,36/ SAL0,4 6

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 G/ A.G. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
83G/SAL0,0G

A ABRIGO DA LEI N 1172017 DE 17 DE ABRIL, INFORMA-SE 0 ENCARREGADOS DE EDUCAGAO QUE CASO PRETENDAM PRATO VEGETARIANO, DEVEM DIRIGIR-SE AQS SERVICOS MUNICIPAIS DA EDUCAGAO. ALERGENIOS: 1 - GLUTEN; 2 - CRUSTACEOS/MARISCOS; 3 - OVOS; 4 - PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5 - AMENDOIM; 6 - SOJA;
7-LEITE/LACTOSE; 8 - FRUTOS DE CASCA RIJA; 9 - AIPG; 10 - MOSTARDA; 11 - SEMENTES DE SESAMO; 12 - DIGXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13 - TREMOCOS; 14 - MOLUSCOS. / DECLARACAO NUTRICIONAL POR 100G/ 100ML DE PRODUTO. VE - VALOR ENERGETICO; LiP. - LIPIDOS; A.6.SAT. - ACIDOS GORDOS SATURADOS; HC* - HIDRATOS DE CARBONO

(1ecICLO)

NOTA: A EMENTA E ELABORADA PELA EMPRESA UNISELF, SENDO AS REFEICOES CONFECIONADAS NA CANTINA DO MUNICIPIO DE TABUA, PODENDO SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS,
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20 A 24 ABRIL DE 2026

SOPA =

CREME DE CENOURA E MASSINHAS61012

SOBREMESA <

FRUTA DA EPOCA

PRATO e

DOURADINHOS'# COM ARROZ DE ERVILHAS E CENOURA,
MILHO, CENOURA E ALFACE

SOJA® ESTUFADA COM LOMBARDO, CENOURA E ARROZ DE
ERVILHAS,COUVE ROXA, CENOURA E ALFACE

VE. 106KCAL / PROT. 3,26/ LiP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26

SEGUNDA-FEIRA

HC* 20,36 / AGUCAR 5,7 6 / SAL 0,26

VE. 406 KCAL / PROT. 166/ LIP. 12,56 / A.G. SAT. 0,86 HC* 55,7 / AGUCAR 4,36 / SAL 0,5 6 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,26/A.6.SAT.0,06/HC*8,46/

) AGUCAR 8,36/ SAL0,06
VE. 487KCAL / PROT. 24,86/ LIP. 20,76 / A.6.SAT. 28 GHC* 49,86 / ACUCAR 11,16 / SALO,6 6

SOPA w

GRELOS™

SOBREMESA <

FRUTA DA EPOCA

PRATO el

MASSA DE CARNES A LAVRADOR (CARNE DE PORCO, FELJAO,
CENOURA, MACARRONETE' E LOMBARDO)

MASSA A LAVRADOR VEGETARIANA (FEIJAO, CENOURA,
LOMBARDO E MASSA")

TERCA-FEIRA

VE. 92 KCAL / PROT. 4,6 6/ LiP. 1,66 / A.G. SAT. 0,36
HC* 14,86 / AGUCAR 6,6 G / SAL 0,26

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,26/ A.6. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
AGUCAR 8,36/ SAL0,06

VE. 335 KCAL / PROT. 29,26/ LIP. 9,86 / A.6. SAT. 2,2 6 HC* 32,26 / AGUCAR 4,26 / SAL 0,36

VE. 323CAL / PROT. 19,56/ LIP. 6,56 / A.G. SAT. 1,06 HC* 45,86 / AGUCAR 6,66 / SAL0,6 G

SOPA =

FELJAO BRANCO COM ESPINAFRES™

PRATO e

PESCADA* NO FORNO C/ ARROZ DE CENOURA, CENOURA,
FEIJAO VERDE E MILHO

SALADINHA DE GRAD, BATATA, CENOURA E BROCOLOS,
CENOURA, FEIJAO VERDE E MILHO

SOBREMESA <

FRUTA DA EPOCA

VE. 104 KCAL / PROT. 5,46/ LiP. 1,86 / A.G. SAT. 0,26

QUARTA-FEIRA

HC* 16,4 / AGUCAR 4,56 / SAL 0,46

VE. 309KCAL / PROT. 26,26/ LIP. 7,26 / A.G. SAT. 1,16 HC* 34,66 / ACUCAR 8,4 6/ SAL0,76 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / Lip. 0,26/ A.6.5AT. 0,06 /HC* 8,46/ M}UEAH

VE. 370KCAL / PROT. 16,16/ LIP.8,46 /.6 SAT. 1,1HG* 56,56/ ACUCAR 856/ SAL 056 836/SAL0,0G

SOPA w

ALHO-FRANCES™

SOBREMESA <

FRUTA DA EPOCA

PRATO el

ARROZ DE AVES (PERU E FRANGO) NO FORNO ,ALFACE,
TOMATE E BETERRABA

ARROZ DE SOJA® COM CENOURA RALADA, ALFACE, TOMATE E
BETERRABA

QUINTA-FEIRA

VE. 87 KCAL / PROT. 3,86/ LIP. 1,46 / A.G. SAT. 0,36
HC* 14,76 / AGUCAR 6,36 / SAL 0,16

VE. 452 KCAL / PROT. 29,36/ LiP. 18,36 / A.6. SAT. 4,36 HC* 40,76 / ACUCAR 8,76/ SAL 0,76 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / Lip. 0,26/AG.SAT.0,06/HC* 8,46/ AG“GAH

VE. 414KCAL / PROT. 31,9/ LIP. 5,96 / A.G. SAT. 0,8 G HC* 57,96 / ACUCAR 9,66/ SAL 0,36 836/SALO0G

SOPA w

CURGETE E CENOURA RALADA'™

SOBREMESA &

FRUTA DA EPOCA/PUDIW

PRATO e

BACALHAU FRESCO* ESTUFADO G/ PIMENTOS E MASSA
COTOVELINHOS', PEPINO, COUVE ROXA E CENOURA RALADA

MASSA DE COTOVELINHOS'€° GOM ERVILHAS, CENOURA E
COGUMELOS™, PEPINO, COUVE ROXA E CENOURA RALADA

SEXTA-FEIRA

VE. 81KCAL / PROT. 2,96/ LIP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26
HC* 14,56 / ACUCAR 6,6 6 / SAL 0,26

VE. 272KCAL / PROT. 24,36/ LIP. 6,56 / A.G. SAT. 1,1 6HC* 28,76 / ACUCAR 7,36 / SAL0,46 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A.6.SAT. 0,06 / HC* 8,4 6 / AGUCAR 8,36/ SAL0,0 6

VE. 294KCAL / PROT. 16,06/ LiP. 6,96 / A.G. SAT. 1,16 HC* 41,76 / AGUCAR 10,36 / SAL0,4 6 VE.B4 WAL/ PRIT.2.39/L7.2 38/A8.SAT. 1,76/ HE* 1870/ AGICAR 1046/ 341 0.3

A ABRIGO DA LEI N 1172017 DE 17 DE ABRIL, INFORMA-SE 0 ENCARREGADOS DE EDUCAGAO QUE CASO PRETENDAM PRATO VEGETARIANO, DEVEM DIRIGIR-SE AQS SERVICOS MUNICIPAIS DA EDUCAGAO. ALERGENIOS: 1 - GLUTEN; 2 - CRUSTACEOS/MARISCOS; 3 - OVOS; 4 - PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5 - AMENDOIM; 6 - SOJA;
7-LEITE/LACTOSE; 8 - FRUTOS DE CASCA RIJA; 9 - AIPG; 10 - MOSTARDA; 11 - SEMENTES DE SESAMO; 12 - DIGXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13 - TREMOCOS; 14 - MOLUSCOS. / DECLARACAO NUTRICIONAL POR 100G/ 100ML DE PRODUTO. VE - VALOR ENERGETICO; LiP. - LIPIDOS; A.6.SAT. - ACIDOS GORDOS SATURADOS; HC* - HIDRATOS DE CARBONO

(1ecICLO)

NOTA: A EMENTA E ELABORADA PELA EMPRESA UNISELF, SENDO AS REFEICOES CONFECIONADAS NA CANTINA DO MUNICIPIO DE TABUA, PODENDO SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS,
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EMENTA

REFEIGOES DO PRE-ESCOLAR E DO 12 CICLO
27 DE ABRIL A 1 MAIO DE 2026

SOPA w PRATO e SOBREMESA <

ESPARGUETE A BOLONHESA'S®2, ALFACE, COUVE-ROXA
E PEPINO

BOLONHESA DE SOJA'S COM CENOURA RALADA, ALFACE, FRUTA DA EPOCA
COUVE-ROXA E PEPINO

CREME DE BROCOL0S ™

VE. 79KCAL / PROT. 3,86/ LIP. 1,66 / A.6. SAT. 0,26 VE. 335KCAL / PROT. 22,4/ LIP. 14,56/ A6. SAT.5,7 G HC* 29,96 / ACUCAR 7,66 / SAL0.2 6 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,46 /
AGUCAR 8,36/ SAL 0,06

SEGUNDA-FEIRA

HC* 12,56 / ACUCAR 4,56/ SAL 0,16 VE. 372KCAL / PROT. 33,16/ LiP. 6,46 / A.G. SAT.0,9 GHC* 45,56 / ACUCAR 7,66 / SAL 0,26

SOPA = PRATO el SOBREMESA <

LOMBO DE SALMAQ* COM ERVAS AROMATICAS, BATATA COZIDA,

PURE DE FEIJAQ COM CUBINHOS DE CENOURA CEACERA, SAONEFROREGERGEE
E NABD™2 FEUDADA D LEUMES CENOURA, COLVE FLORE FRUTA DA EPOCA
URGETE

TERCA-FEIRA

VE. 106KCAL / PROT. 3,96/ LiP. 156 / A.6. SAT. 0,16 VE. 439 KCAL / PROT. 22,46/ LIP. 27,36/ AG. SAT. 5 GHC 25,16 / AGUCAR 6,56 / SAL 0,46 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,26/ A.6. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /

) ACUCAR 8,36 /SAL0,06
HC* 19,26 / ACUCAR 6,16 / SAL 0,2 6 VE. 356KCAL / PROT. 10,16/ LIP. 13,16 / A.G. SAT. , 166 HC* 47,56 / AGUCAR 5,76 / SAL 1,0 6

SOPA w PRATO e SOBREMESA <

CREME DE CENOURA COM COUVE-FLOR SALADA RUSSA COM 0V COZIDG, CENOURA, TOMATE E
PICADA™ LI FRUTA DA EPOCA

VE. 94 KCAL / PROT. 4,46/ LIP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26 VE. 319,9KCAL / PROT. 16,86/ LIP. 12,96 / AG. SAT. 266 HC* 34,86 / ACUCAR 7,26 / SAL 0,86

QUARTA-FEIRA

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,26/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,46 / ACUCAR
HC* 16,3 / AGUCAR 8,06 / SAL 0,26 83G/SAL0,06

SOPA = PRATO e SOBREMESA <

RED-FISH* ESTUFADO COM BATATA, JARDINEIRA DE LEGUMES

NABIGAS™ . 12
. ) FRUTA DA EPOCA/GELATINA
SALADINHA DE GRAO, BATATA, CENOURA E BROCOLOS,

JARDINEIRA DE LEGUMES

VE.89 KCAL / PROT. 4,16/ LIP. 1,76 / A.6. SAT. 0,26 VE. 306KCAL / PROT. 15,06/ LiP. 8,66 / A.G. SAT. 1, 16HC* 31,46 / AGUCAR 5,66 / SAL 0,56 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP.0,26/ A.6. SAT. 0,06 / HC* 84 6 / ACUCAR 836/ SALO,0 6

QUINTA-FEIRA

U . . VE. 60 KCAL / PROT. 26 / LiP. 0,16/ A.G. SAT.0,0 6 /HC* 13,16 / ACUCAR 13,16 / SAL0,0 6
HC* 12,86 / AGUCAR 5,0 G / SAL 0,16 VE. 392CAL / PROT. 18,26/ LIP. 8,66 / A.G. SAT. 1,1 HC* 59,36 / ACUCAR 8,16 / SAL 0,56 g

SOPA = PRATO e SOBREMESA &

FERIADO

SEXTA-FEIRA

A ABRIGO DA LEI N 1172017 DE 17 DE ABRIL, INFORMA-SE 0 ENCARREGADOS DE EDUCAGAO QUE CASO PRETENDAM PRATO VEGETARIANO, DEVEM DIRIGIR-SE AQS SERVICOS MUNICIPAIS DA EDUCAGAO. ALERGENIOS: 1 - GLUTEN; 2 - CRUSTACEOS/MARISCOS; 3 - OVOS; 4 - PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5 - AMENDOIM; 6 - SOJA;
7-LEITE/LACTOSE; 8 - FRUTOS DE CASCA RIJA; 9 - AIPG; 10 - MOSTARDA; 11 - SEMENTES DE SESAMO; 12 - DIGXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13 - TREMOCOS; 14 - MOLUSCOS. / DECLARACAO NUTRICIONAL POR 100G/ 100ML DE PRODUTO. VE - VALOR ENERGETICO; LiP. - LIPIDOS; A.6.SAT. - ACIDOS GORDOS SATURADOS; HC* - HIDRATOS DE CARBONO
(19ICL0)

NOTA: A EMENTA E ELABORADA PELA EMPRESA UNISELF, SENDO AS REFEIGOES CONFECIONADAS NA CANTINA DO MUNICIPIO DE TABUA, PODENDO SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS.
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