v 13 A 17 DE ABRIL DE 2026
=T 2, ~
= SOPA w PRATO te! SOBREMESA &
e ALMONDEGAS DE AVES'"37% COM
& ESPARGUETE"° ALFACE, BETERRABA E PEPINO )
= CREME DE ABOBORA™ HAMBURGUER DE LEGUMES 7 COM ESPARGUETE'%", FRUTA DA EPOCA
- ALFACE, BETERRABA E PEPINO
(=)

I.c;.)l VE. 69KCAL / PROT. 1,96/ LiP. 1,26 / A.G. SAT. 0,26 VE. 327 KCAL / PROT. 19,96/ LiP. 16,56 / A.G. SAT. 45 GHC* 29,66 / ACUCAR 7,46 / SAL2,0 6 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
HC* 12,66 / AGUCAR 4,76 / SAL0,16 VE 3534CAL / PROT. 11,96/ LIP. 14,16 / A6 SAT. 2. 6HE* 43,16 / AGOCAR 6 6./ SAL 146 LA
(P ~
= SOPA @ PRATO te! SOBREMESA &
E ATUM?# COM MOLHO DE CENOURA E ALHO FRANCES E ARROZ, COUVE
|-=— ROXA, ALFACE E TOMATE
g,, LEGUMES™ LENTILHAS DE TOMADA COM ARROZ DE ERVILHAS, COUVE FRUTA DA EPOCA/GELATINA™2
o= ROXA, ALFACE E TOMATE
L] -
f— VE.81KCAL / PROT. 4,0 G/ LIP. 1,56 / A.6. SAT. 0,36 VE 423 KGAL/ PROT. 26,56/ L. 18,46/ A5, ST, 24 GHG* 3880/ ACIGAR 450/ SAL225 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 /LIP.0,26/ AL, SAT.0,0 6 /HE* 846 / ACICAR 836/ SAL0O6
HC* 15,66/ ACUCAR 7,36/ SAL0,16 E, 378KCAL / PROT. 16,96/ LIP. 1086 / AG.SAT. 1.66HC* 51,95/ ACICAR 2,96 / SAL 036 VE 6O KEAL/PROT.26./LIP. 0,16/ A6 SAT.0.06/HC+B 4G/ ALICAR 13,16/ SALO.06
(Vs ~
= SOPA w PRATO SOBREMESA &
= w el =
| GRATINADO DE ESPIRAL' COM CARNE PICADA DE AVES'7-*2,COUVE
L LOMBARDA, NABO E CENOURA
=T 12 .
= REPOLHO GRATINADO DE ESPIRAL' COM SOJA%,COUVE LOMBARDA, NABO E FRUTA DA EPOCA
= CENOURA
= VE. 79 KCAL / PROT. 3,66/ LIP. 1,26 / A.G. SAT. 0,16
[ | - e e S VE. 352KCAL / PROT. 23,16/ LiP. 15,86 / A.6. SAT. 2,26 HG 30,66 / ACUCAR 13,76 / SAL0,36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 G / AGUCAR
HC* 13,26 / AGUCAR 5,4 G / SAL 0,16 83G/SAL0,0G
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= SOPA w PRATO 1@ SOBREMESA &
[ PESCADA*, BATATA, CENOURA, ERVILHA, FEIJAQ VERDE E
L:- 0V0® RALADO, CENOURA, FEIJAO VERDE E ERVILHA
= CAMPONESA COM FEUi0™ SALADA DE FEIJRO, BATATA, GENOURA E FELIAQ-VERDE, FRUTA DA EPOCA
E CENOURA, FEIJAD VERDE E ERVILHA
- ' '
(= VE. 95 KCAL / PROT. 4,36/ LIP. 1,46 / A.G. SAT. 0,2 (BOITAT rfd EATE C TS EVAL L TIAT VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 16,56 / AGUCAR 5,95 / SALD, 16 VE. 389KCAL / PROT. 22,26/ LIP. 6,46 /.6, SAT. 1,1 GG 59,66 / ACUCAR 10,16 / SALD,4G 836/SALOOG
il a0z
= SOPA w PRATO te! SOBREMESA &
[ BIFE DE FRANGO COM ARROZ DE LEGUMES, PEPINO,
|-=— BETERRABA E CENOURA RALADA
= FEIJAO-VERDE" TIRINHAS DE SEITAN'S, COM ARROZ DE LEGUMES, PEPINO, FRUTA DA EPOCA
>< BETERRABA E CENOURA RALADA
Ll
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VE. 79 KCAL / PROT. 2,76/ LIP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26
HC* 14,16 / ACUCAR 5,8 6 / SAL 0,16

VE. 389 KCAL / PROT. 28,86/ LiP. 126 / A.G. SAT. 1,8 6 HC* 40,96 / AGUCAR 10,36 / SAL 0,86

8,36/SAL0,06
VE. 444KCAL / PROT. 34,16/ LiP. 6,4G / A.G. SAT. 1,06 HC* 62,66 / ACUCAR 13,36/ SAL0,4 6

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A.G. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR




20 A 24 DE ABRIL DE 2026

= SOPA @
= w PRATO tei SOBREMESA &
E DOURADINHOS™* COM ARROZ DE ERVILHAS E CENOURA,
& MILHO, CENOURA E ALFACE )
g CREME DE CENOURA E MASSINHAS'610.12 SOJA® ESTUFADA COM LOMBARDO, CENOURA E ARROZ DE FRUTA DA EPOCA
— ERVILHAS, COUVE ROXA, CENOURA E ALFACE
(el=]
l-c;-)l VE. 106KCAL / PROT. 3,26/ LiP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26 VE. 406 KCAL / PROT. 166/ LiP. 12,56/ A6. SAT.0,8G HC* 55,76 / ACUCAR 4,36 / SAL0,5 6 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP.0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
HC* 20,36 / AGUCAR 5,7 6 / SAL 0,26 VE. 487KCAL / PROT. 24,86/ LIP. 20,76 / A.G. SAT. 2,8 G HC* 49,86 / ACUCAR 11,16 / SAL0.6 6 NAICARG.36/5AL0,06
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= SOPA @ PRATO '@l SOBREMESA &
| MASSA DE CARNES A LAVRADOR (CARNE DE PORCO, FENAD,
|-=— CENOURA, MACARRONETE' E LOMBARDO)
g,, GRELOS™ MASSA A LAVRADOR VEGETARIANA (FEIJAO, CENOURA, FRUTA DA EPOCA
o= LOMBARDO E MASSA")
Lol
— VE.92 KCAL / PROT. 4,6 6/ LiP. 1,66 / A.G. SAT. 0,36 VE. 335 KCAL / PROT. 20,26/ LIP. 8,86 / A.6. SAT. 2,2 6 HG* 32,26 / ACUCAR 4,26 / SAL0,36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76/ LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
HC* 14,86 / AGUCAR 6,6 G / SAL0,26 VE. 323CAL / PROT. 19,56/ LIP. 6,56 / A.G. SAT. 1,06 HC* 45,86 / AGUCAR 6,6 6 / SAL 0.6 6 LA L
(Vs ~
= SOPA @ PRATO SOBREMESA &
= w O >
L PESCADA* NO FORNO C/ ARROZ DE CENOURA, CENOURA,
Lk FEIJAO VERDE E MILHO
|E FEIJAO BRANCO COM ESPINAFRES 2 SALADINHA DE GRAO, BATATA, CENOURA E BROCOLOS, FRUTA DA EPOCA
E CENOURA, FELJAD VERDE E MILHO
g VE. 104 KCAL / PROT. 5,4/ LIP. 1,86 / A.G. SAT. 0,26 VE.309KCAL / PROT. 26,26/ LIP. 7,26/ AG. SAT. 1,16HC* 3466 / ACUCAR B4 6/ SALO.76 VE. 38 KCAL / PROT. 0.76 / LIP. 0,26/ A6, SAT.0,0 6/ HC*8,46 / ACUCAR
HC* 16,45 / ACUCAR 4,56/ SAL 0,46 VE. 370KCAL / PROT. 16,16/ LiP. 8,46 / A.G. SAT. 1,1 HG* 56,5 / AGUCAR 8,56 / SAL 0.5 6 836/SAL00G
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= SOPA @ PRATO tei SOBREMESA &
[ ARROZ DE AVES (PERU E FRANGO) NO FORNO ,ALFACE,
I':' TOMATE E BETERRABA
== ALHO-FRANCES™ ARROZ DE SOJA° COM CENOURA RALADA, ALFACE, TOMATE E FRUTA DA EPOCA
— BETERRABA
—_— ' ,
S VE. 87 KCAL / PROT. 3,86/ LIP. 1,46 / A.G. SAT. 0,36 S B A S VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 14,76 / ACUCAR 6,36 / SAL0,16 VE. 414KCAL / PROT. 31,96/ LiP. 5,95 / A 6. SAT. 0,8 GHC* 57,96 / AGUCAR 9,66 / SAL 0,36 836/SALOOG
il a0z
= SOPA @ PRATO 1e! SOBREMESA &
N BACALHAU FRESCO* ESTUFADO C/ PIMENTOS E MASSA
|'=' COTOVELINHOS', PEPINO, COUVE ROXA E CENOURA RALADA
F_l: CURGETE E CENOURA RALADA™ MASSA DE COTOVELINHOS'® COM ERVILHAS, CENOURA E FRUTA DA EPOCA/PUDIM’
>< COGUMELOS'2, PEPINO, COUVE ROXA E CENOURA RALADA
Ll
()

VE. 81KCAL / PROT. 2,96/ LIP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26
HC* 14,56 / ACUCAR 6,6 6 / SAL 0,26

VE. 272KCAL / PROT. 24,36/ LIP. 6,56 / A.G. SAT. 1,1 6HC* 28,76 / ACUCAR 7,36 / SAL0,46

VE. 294KCAL / PROT. 16,06/ LiP. 6,96 / A.G. SAT. 1,16 HC* 41,76 / AGUCAR 10,36 / SAL0,4 6

VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A.6.SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 6 / AGUCAR 8,36/ SALD,06

VE. 84 KCAL / PROT. 2,36 / LIP. 2,36/ A.6.SAT. 1,76 / HC* 13,7 6 / ACUCAR 1046/ SAL0,36




v 27 ABRIL A 1 MAIO DE 2026

-
=T 2, ~
= S0PA @ PRATO 1e! SOBREMESA &
E ESPARGUETE A BOLONHESA'S®2 ALFACE, COUVE-ROXA
z E PEPINO
= , FRUTA DA EPOCA
g CREME DE BROCOL0S™ BOLONHESA DE SOJA™®° COM CENOURA RALADA, ALFACE,
—) COUVE-ROXA E PEPINO
(el=]
LLl VE. 79KCAL / PROT. 3,86/ LIP. 1,66 / A.6. SAT. 0,26 VE. 335KCAL / PROT. 22,46/ LIP. 14,56/ A6. SAT.5,7 G HC* 29,96 / ACUCAR 7,66 / SAL0,2 6 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,46 /
W . . ACUCAR8,3G/SAL 0,06
HC* 12,56 / ACUCAR 4,56 / SAL 0,16 VE. 372KCAL / PROT. 33,16/ LIP. 6,46 / A.6. SAT. 0,0 6 HC™ 45,56 / ACCAR 7,66 / SAL 0,26
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= S0PA w PRATO te! SOBREMESA &
| LOMBO DE SALMAO* COM ERVAS AROMATICAS, BATATA COZIDA,
L CENOURA, COUVE-FLOR E CURGETE
c=.  PUREDEFEIJAO COM CUBINHOS DE CENOURA FENJOADA DE LEGUMES, CENOURA, COUVE-FLOR E FRUTA DA EPOCA
o CURGETE
Lol
— VE. 106KCAL / PROT. 3,96/ LiP. 1,56 / A.6. SAT. 0,16 VE. 439 KCAL / PROT. 22,46/ LIP. 27,36/ A, SAT. 5 GHC 25,16 / AGUCAR 6,56 / SAL 0,46 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
. . ACUCAR8,36/SAL0,06
HC* 19,26 / ACUCAR 6,16/ SAL 0,26 VE. 356KCAL / PROT. 10,16/ LIP. 13,16 / A.G. SAT. , 166 HC* 47,56 / AGUCAR 5,76 / SAL 1,06
(Vs ~
= S0PA @ PRATO SOBREMESA &
= w 1@ o
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":- SALADA RUSSA COM 0VO COZIDO®, CENOURA, TOMATE E
=T MILHO
—_ CREME DE CENOURA COM COUVE-FLOR a
= FRUTA DA EPOCA
=T
g VE. 84 KCAL / PROT. 4,46/ LIP. 1,36 / A.G. SAT. 0,26 VE.319.9KCAL / PROT. 16,86/ LIP. 1296 / A5, SAT. 266 HG* 34,85/ ACUCAR 7,26 / SAL0.86 VE. 38 KCAL / PROT. 0.76 / LIP. 0,26/ A6, SAT.0,0 6/ HC*8,46 / ACUCAR
HC* 16,36 / AGUCAR 8,06 / SAL 0,26 83G/SAL0,06
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= SOPA @ PRATO te! SOBREMESA &
E RED-FISH* ESTUFADO COM BATATA, JARDINEIRA DE LEGUMES
=
f— NABIGAS™ . . FRUTA DA EPOCA/GELATINA'™
E SALADINHA DE GRAO, BATATA, CENOURA E BROCOLOS,
—_—
= VE. 89 KCAL / PROT. 4,16/ LiP. 1,76 / A.G. SAT. 0,26 VE. 306KCAL / PROT. 15,06/ LiP. 8,66 / A.6. SAT. 1, 16HC* 31,46 / AGUCAR 5,66 / SAL 0,56 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP.0,26/ A.6.SAT. 0,06/ HC* 8,46 /ACUCAR 836/ SAL0,06
HC* 12,86 / Acl'chn 5'0 6/SAL 0,16 VE. 3920AL/ PROT. 16,26/ LiP 8,65 / A SAT. 1,1 HG* 59,36 / AGUCARS. 16/ SAL 0,56 VE. 60 KCAL / PROT. 26 / LiP. 0,16/ A.6. SAT. 0,06 / HC* 13,16 / ACUCAR 13,16 / SAL0,06
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