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ORIENTACOES PARA A REALIZACAO EM REGIME PRESENCIAL DAS AULAS PRATICAS DE

EDUCACAO FiSICA

As condicbes de funcionamento das aulas de Educacdo Fisica e dos treinos de Desporto Escolar
devem ser equacionadas no contexto das decisdes de organizacao geral de cada escola e considerar as
orientacdes definidas pelas autoridades de Saude sobre distanciamento social, higiene e utilizacao de
materiais e equipamentos.

Assim, o grupo disciplinar de educacao fisica elaborou um plano de funcionamento para ser
implementado, em regime presencial, nas aulas praticas de educacdo fisica e deporto escolar, tendo
como base a realidade educativa do nosso agrupamento, bem como as suas caracteristicas fisicas e que
descreve, de forma sucinta, a prevencdo e controlo de infecdo de casos de Coronavirus COVID 19 nos

espacos utilizados para a realizagcdo das mesmas.

Este documento teve como base as orientagdes n2 014/2020 e n2 030/2020, da Direcdo Geral de
Saude (DGS) e as diretrizes presentes nas OrientacOes para a realizacdo em regime presencial das aulas

praticas de educacao fisica, Dire¢cdo Geral da Educacdo (DGE).

Dando cumprimento as orientacdes emanadas, serd adotada uma rotacao de espacos, definindo
o local da aula (pavilhdo gimnodesportivo, espacos exteriores e sala de aula), os vestiarios a utilizar

(pavilhdo e EB2 exteriores) e a sua periodicidade (quinzenalmente).

As indicagOes expressas sao validas para toda a comunidade educativa e devem ser respeitadas

e seguidas por todos.

Regras de funcionamento geral das aulas

1. E obrigatério o uso de mascara em todos espacos/momentos da aula, exceto aquando da realiza¢do
de exercicio fisico. Os professores poderdo solicitar o uso de mascara em atividades de risco
incrementado.

2. Cada aluno deve ser portador de uma pequena mochila/saco para colocar, apds a entrada no espaco
de aula, a sua mascara, a sua garrafa de agua (ja que estdo interditos os pontos de dgua) e os seus
valores (telemoveis, carteiras, etc). A mascara deverd ser guardada num recipiente (ex. saco)
individual.

3. No pavilhdo, serdo estipulados locais proprios para que cada aluno possa colocar a mochila/saco,
referido no ponto anterior.

4. E obrigatéria a higienizacdo das m3os a entrada e a saida das aulas de Educacdo Fisica e dos treinos

de Desporto Escolar.
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5. E aconselhado, sempre que possivel, a utilizacdo de calcado exclusivo para as aulas praticas de
educacao fisica e desporto escolar.

6. Na&o sera permitida a utilizacdo dos chuveiros, mas apenas dos vestidrios.

7. Serao disponibilizados em todos os espacos de aulas, dispensadores de solucdo a base de dlcool
para a limpeza das maos.

8. Irdo ser privilegiados os espacos exteriores para as aulas praticas.

9. Os professores de educacdo fisica estdo dispensados da obrigatoriedade do uso de mascara apenas
durante a leciona¢do de periodos que impliquem realiza¢do de exercicio fisico.

10. As instalagOes sanitarias s6 podem ser usadas em situacdo de emergéncia, sendo obrigatdria a

colocag¢do da mascara.

Acesso a vestiarios e espacos da aula

Escola Secundaria — Pavilhdo Gimnodesportivo

11. O acesso aos vestiarios (masculino e feminino) sera realizada pela porta exterior dos mesmos, sendo
obrigatdria a passagem de todos os alunos pelos mesmos, inclusivamente situacées de atestado
médico, faltas de material e alunos ja equipados.

12. S6 terdo acesso aos vestiarios (masculino e feminino) duas turmas de acordo com a rotagdo de
espacos definida.

13. A entrada no vestidrio serd realizada de forma faseada, de acordo com os seguintes critérios:
primeiro entra a turma do ano de escolaridade inferior; se forem turmas do mesmo ano, a entrada
serd feita por ordem alfabética.

14. A turma sé entra nos vestidrios apds o toque de entrada aguardando as indica¢des do assistente
operacional.

15. A turma seguinte apenas tera acesso ao vestiario, por indicagdo do assistente operacional, e quando
a turma anterior tiver abandonado o espago.

16. Serd vedado o acesso aos vestidrios ao aluno que nao se apresente dentro do tempo estabelecido
para se equipar (5 minutos apds a ordem de entrada).

17. Apesar do descrito no ponto anterior, serd permitido ao aluno assistir as atividades da aula,
podendo ser-lhe atribuido a realizacdo de tarefas, pelo que devera aguardar a ordem de entrada
junto a porta principal do pavilhdo.

18. Depois de equipados os alunos devem dirigir-se para o interior do pavilhdo, deixando os seus

pertences no balnedrio, com excegao do referido no nimero 2 deste documento.

Ano Letivo —2020/2021



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Agrupamento. g &
escolostobuq Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica — 260/620

19. Apds a entrada no pavilhdo os alunos devem seguir as orienta¢des dadas pelos professores, de
forma a garantir uma circulagdo em seguranca.

20. O acesso ao vestiario no final da aula sera realizado seguindo os mesmos procedimentos adotados a
entrada.

21. Durante a permanéncia de alunos no vestidrio prevé-se, sempre que possivel, a presenca de um
assistente operacional.

22. Sera vedado, aos alunos, o acesso ao vestidrio durante o decorrer da aula, (salvo situacOes
devidamente justificadas e apenas com autorizagdo prévia do professor, sendo o aluno

acompanhado pelo assistente operacional).
Vestiarios exteriores — EB2

23. O acesso aos vestiarios (masculino e feminino) sera realizado, respetivamente, pelas Unicas portas
existentes.

24. SO terd acesso aos vestiarios (masculino e feminino) uma turma de acordo com a rotagdo de espacos
definida.

25. A turma sé entra nos vestidrios apds o toque de entrada aguardando as indicacdes do assistente
operacional.

26. Depois de equipados os alunos devem dirigir-se para o espaco da aula, deixando os seus pertences
no balnedrio, com excegdo do referido no nimero 2 deste documento.

27. O acesso ao vestiario no final da aula serd realizado seguindo os mesmos procedimentos adotados a
entrada.

28. Durante a permanéncia de alunos no vestiario prevé-se, sempre que possivel, a presenca de um
assistente operacional.

29. Sera vedado, aos alunos, o acesso ao vestiario durante o decorrer da aula, (salvo situagdes
devidamente justificadas e apenas com autorizagdo prévia do professor, sendo o aluno

acompanhado pelo assistente operacional).

Vestiarios EB2

30. O acesso aos vestiarios (masculino e feminino) serd realizado, respetivamente, pelas Unicas portas
existentes.

31. SO terd acesso aos vestiarios (masculino e feminino) uma turma.

32. A entrada no vestiario sera realizada de forma faseada, de acordo com os seguintes critérios:
primeiro entram, respetivamente, metade dos rapazes e das raparigas. De seguida, entram os

restantes. A entrada sera feita por ordem alfabética.
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33. A turma sé entra nos vestiarios apos o toque de entrada aguardando as indicacGes do assistente
operacional.

34. Depois de equipados os alunos devem dirigir-se para o interior do pavilhdo/espaco exterior,
deixando os seus pertences no balnedrio, com excec¢ao do referido no nimero 2 deste documento.

35. Seguidamente, no pavilhdo/espaco exterior os alunos devem seguir as orienta¢cdes dadas pelo
professor, de forma a garantir uma circulacdo em seguranca.

36. O acesso ao vestidrio no final da aula sera realizado seguindo os mesmos procedimentos adotados a
entrada.

37. Durante a permanéncia de alunos no vestidrio prevé-se, sempre que possivel, a presenca de um
assistente operacional.

38. Sera vedado, aos alunos, o acesso ao vestiario durante o decorrer da aula, (salvo situa¢Oes
devidamente justificadas e apenas com autorizagdo prévia do professor, sendo o aluno

acompanhado pelo assistente operacional).

Procedimentos durante as aulas

39. Em todos os espacos utilizados para as aulas praticas serd definido um local para os alunos
permanecerem no inicio da aula, garantido o devido distanciamento social.

40. Durante o decorrer da aula serdo criadas rotinas para a higieniza¢ao das maos.

41. Os materiais serdo, sempre que possivel, devidamente identificados de forma a que os alunos
reconhegam, em qualquer momento, aqueles que tem manuseado.

42. Nao é permitida a utilizagdo dos coletes.

Planeamento curricular de educacao fisica

Em fungdo das orientagdes disponibilizadas para a prepara¢do do ano letivo 2020-2021 e procurando
atuar de modo a potenciar o desenvolvimento, de forma continua, das atividades que nao tiveram o
aprofundamento desejado ou ndo foram efetivamente abordadas, o planeamento da disciplina deve

procurar priorizar os seguintes aspetos:

¢ |dentificar os alunos que demonstraram maiores constrangimentos no acesso, desenvolvimento e

acompanhamento das tarefas propostas no ambito do Plano de E@D;

¢ Minimizar os eventuais efeitos que o confinamento possa ter tido nos indices de atividade fisica dos

alunos, enfatizando as atividades que permitam melhorar os niveis de aptidao fisica;
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* Promover a autonomia dos alunos, fornecendo-lhes os conhecimentos e as ferramentas necessarias,
para que a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencdo da aptiddo fisica seja

adaptada as suas carateristicas individuais;

¢ Desenvolver as habilidades motoras basicas fundamentais, para melhorar a competéncia motora dos

alunos;

¢ Valorizar a aquisicdo, de forma o mais individualizada possivel, de um conjunto alargado de técnicas

associadas as atividades fisicas abordadas em contexto curricular;

e Privilegiar a lecionacdo de situagbes de aprendizagem individuais, bem como a utilizacdo de jogos

reduzidos e condicionados;

e Utilizar os recursos tecnoldgicos disponiveis (plataforma FlTescola®) como ferramenta Util na
promocdo e desenvolvimento de um estilo de vida sauddvel e fisicamente ativo e na melhoria da

aptid3o fisica dos alunos;

¢ Desenvolver, no ambito dos conhecimentos, as aprendizagens requeridas para cada ano de
escolaridade através de trabalho auténomo ou nos momentos online que possam vir a decorrer ao

longo do ano (caso seja necessario transitar para ensino misto ou ensino a distancia).

Higienizacao dos materiais apds as aulas

43. A higienizacdo dos materiais é da responsabilidade dos assistentes operacionais.

44. Apds a aula, todo o material utilizado devera ser colocado num carrinho (vermelho) para que possa
ser higienizado.

45. A higieniza¢do dos materiais utilizados devera ser realizada durante o tempo de aula seguinte.

46. Apos higienizagdo do material este deve ser colocado na arrecadagao.

47. O material ndo poroso, como bolas, raquetas, volantes, etc deverd ser higienizado no inicio do dia,
antes e apods cada utilizagdo. No caso do material poroso, que seja necessario utilizar, devera ser
revestido a pelicula aderente que sera desinfetada antes e apds cada utilizagado e substituida no final

do dia.
Espacos disponiveis para as aulas praticas de educagdo fisica
- Pavilhdo gimnodesportivo (escola secundaria)
- Espacos exteriores (escola secundaria e EB2)
- Pavilhdo gimnodesportivo (EB2)
- Pista de atletismo (escola secundaria)
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Cod. 403 64;

- Campos exteriores de Giravolei (escola secundaria)

NOTA FINAL
O presente Plano poderd estar sujeito a ajustes e atualizacdes a qualquer momento em fung¢ao de novas

condig¢des e/ ou orientagdes.
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