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1. SITUACAO

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). Este
novo Coronavirus, inicialmente detetado na China, na cidade de Wuhan, alastrou-se a todo
o Mundo, tendo a Organizacio Mundial de Saude declarado a situacdo de pandemia. E
neste contexto que se define o presente Plano Geral de Contingéncia pretendendo-se, assim,
acautelar e clarificar procedimentos que se revelem eficazes na implementacdo dos planos de
contingéncia dos estabelecimentos de educac¢do/ensino do agrupamento.

2. SINTOMAS E CONSEQUENCIAS

A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitdria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada
pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

3. COMO SE TRANSMITE
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo préximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

e Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente
infetados em espacos fechados.

Estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢cdo ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdao de SARS-CoV-2
pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

4. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO RECOMENDADAS PELAS
ORGANIZACOES DE SAUDE

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies
ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossdis potencialmente
infetados em espacos fechados.
Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

¢ Distanciamento entre pessoas;

¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem frequente das maos com dgua e sabdo e
etiqueta respiratéria;

e Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras);

Plano Geral de Contingéncia — COVID-19 — Agrupamento de Escolas de Tdbua
(Versdo 3.0)



EDUCAGAO

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Agrupamentos. g &
escolastabua

Cod. 161482

SEDE - Escola Secunddria de Taébua
Cod. 403 647

¢ Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;

e Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19, devendo contactar imediatamente o SNS 24 (808242424)
e manter-se na sua residéncia.

Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as medidas
preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

5. IMPLEMENTAGCAO DOS PLANOS DE CONTINGENCIA

A ativacdo/desativacdo do Plano de Contingéncia de qualquer estabelecimento de educacgdo
ou ensino do agrupamento é declarada pelo Diretor ou por quem as suas vezes fizer, sob
proposta do respetivo Coordenador, tendo sempre por referéncia os diversos normativos
legais, designadamente “Orientacdes para o ano letivo 2020-21, de 3 de julho, o documento
“Referencial para as escolas” e demais orienta¢des da DGS. Uma vez ativado, os membros da
comunidade escolar obrigam-se ao seu cumprimento rigoroso, executando com consciéncia
e responsabilidade as medidas nele contidas, respeitando as orienta¢des que |hes forem
transmitidas e adotando comportamentos individuais que n3ao coloquem em risco a sua
propria salde nem a de terceiros.

A ativacdo do Plano de Contingéncia tem como consequéncia imediata a ativacdao do

designado CENTRO DE RESPOSTA A EMERGENCIAS (CRE) do AET coordenado pelo Diretor, e
qgue funciona na escola sede (Escola Secundaria de Tdbua), no gabinete da Direcdo. O
contacto direto com o CRE faz-se através das Linhas de Emergéncia do AET 235410100 ou
235410105 e do enderego de correio eletrénico .

Na dependéncia direta do CRE, atuam como coordenadores nos Jardins de Infancia fora de
Tadbua as respetivas Educadoras, no Jardim de Infancia de Tdbua a Coordenadora de
Estabelecimento Margarida Duarte, na Escola Bdsica de Mouronho a Professora Dulce
Helena Figueiredo, na Escola Bdasica n.2 1 de Tabua (Centro Escolar) Professor Vitor Mendes,
na Escola Basica Margarida Fierro Caeiro da Matta a coordenadora de estabelecimento
Manuela Ramos e na Escola Basica n.2 2 de Tabua o coordenador de estabelecimento José
Carlos Simdes e na Escola Secundaria o Adjunto Nuno Mendes (cf. Anexo ).

Na hierarquia de coordenacdo do CRE seguem-se os responsdveis das estruturas do
agrupamento designadamente, os membros da direcdo e os coordenadores de
estabelecimento.

5.1 ATRIBUICOES E ACOES DE COORDENACAO
a) Compete ao CRE:

e Coordenar a implementacdao dos Planos de Contingéncia de cada estabelecimento
de educacdo/ensino do AET em articulagdo com os coordenadores de estabelecimento e
educadoras, avaliar a sua adequacdo promover a sua revisao, e proceder a sua divulgacao;

e Difundir, para o endereco de correio eletrdonico oficial de cada membro da
comunidade escolar, as informacdes, comunicacdes, avisos ou alertas;

e Manter uma lista atualizada das desloca¢des dos membros da comunidade escolar e
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convidados, e transmitir-lhes eventuais procedimentos a adotar;

e Avisar os coordenadores (jardins e escolas) sempre que tome conhecimento da
existéncia de um caso suspeito de contaminacgao, e apoia-los nas tomadas de decisdo;

e Manter contacto permanente com qualquer pessoa que se encontre em quarentena
na area de “isolamento” temporario nas escolas e jardins e providenciar-lhe o fornecimento
de alimentos ou de outras necessidades;

e Manter informados os coordenadores (jardins e escolas) sobre o evoluir de cada
situacdo relativa a casos suspeitos ou confirmados de contaminacao;

® Propor ao diretor o encerramento temporario, parcial ou total, de instalagdes para
efeitos de limpeza/descontaminacdo ou por outras razdes de protecdo e prevencdo, por
empresa especializada/ forcas armadas;

e Assegurar a comunicacao e o fluxo de informacdo para a comunidade em geral.

b) Compete aos coordenadores (jardins e escolas):
e Garantir a elaboragdo do respetivo Plano de Contingéncia, tendo por base o

presente Plano Geral de Contingéncia, bem como, se necessario, a sua implementacao;

¢ Afixar o respetivo Plano de Contingéncia e demais informacgdes disponibilizadas, em
lugares publicos das instalagdes que se Ihes encontram afetas;

e Desenvolver acdes de sensibilizacdo junto dos membros da comunidade escolar que
se lhe encontram afetos;

e Prestar os esclarecimentos que lhe forem solicitados sobre o respetivo Plano de
Contingéncia;

e Garantir atempadamente as condicdes de funcionamento das areas de
“isolamento”;

® Proceder a sinalética destinada ao encaminhamento para as areas de “isolamento”;
e Estabelecer, em articulacdo com os responsaveis da direcdo do AET, as medidas de

protecdo especificas adequadas para responder a qualquer situacdo que lhe seja comunicada
pelo CRE;

e Estabelecer medidas complementares que respondam a especificidades da sua
estrutura;
e Garantir o servico de limpeza/descontaminacdo das areas de “isolamento” antes e

depois da sua utilizacdo;
e Garantir internamente a implementacdo das medidas de protecdao especificas
estabelecidas para resposta a qualquer caso de suspeita ou confirmacdo de contaminacdo;

e Supervisionar o servico de limpeza/descontaminac¢do das instalagdes que se lhe
encontram afetas, sempre que aplicavel.

Plano Geral de Contingéncia — COVID-19 — Agrupamento de Escolas de Tdbua
(Versdo 3.0)



EDUCAGAO

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Agrupamentos. o &
escolastabua

Cod. 161482

SEDE - Escola Secunddria de Tabua
Cod. 403 647

6. MEDIDAS ESPECIFICAS NO AGRUPAMENTO
6.1 INSTALACOES E ESPACOS DE ISOLAMENTO

e S3o reservados os seguintes espacos para o isolamento temporario de qualquer
membro da comunidade escolar ou visitante que evidencie sintomas de risco:

e Escola Basica de Mouronho — Biblioteca;

e Escola Basica Margarida Fierro Caeiro da Matta — Sala do posto médico;

e Escola Basica n.2 1 de Tdbua — Gabinete de enfermagem- piso -1;

e Escola Bdsica n.2 2 de Tdbua — Sala do posto médico;

e Escola Secunddria de Tabua — Sala do posto médico;

e Jardim de Infancia de Azere — Espaco sanitario;

e Jardim de Infancia de Candosa — Espaco sanitario;

e Jardim de Infancia de Covas — Atrio sanitario;

e Jardim de Infancia de Espariz — Despensa;

e Jardim de Infancia de MidGes — Gabinete médico;

e Jardim de Infancia de Mouronho — Despensa;

e Jardim de Infancia de Pévoa de Middes — Sala de arrumos;

e Jardim de Infancia de Sinde — Despensa;

e Jardim de Infancia de Tdbua — Sala apoio;

e Nas areas de “isolamento” existem mascaras, luvas, lencos de papel,
desinfetante para as maos, termdmetro e outro equipamento que se revele util
para minimizar o perigo de contaminagdao, bem como um telefone fixo ou
portatil.

e A localizacdo e os percursos para as areas de “isolamento” sdo devidamente
assinalados através de sinalética apropriada.

e Nas instalacbes escolares existe desinfetante para as mdos e outro
equipamento que se revele Util para minimizar o perigo de contaminagao.

Plano Geral de Contingéncia — COVID-19 — Agrupamento de Escolas de Tdbua
(Versdo 3.0)



REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Agrupamentos
escolastabua

Cod. 161482

EDUCACAO

SEDE - Escola Secunddria de Tabua
Cod. 403 647

6.2 ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO/EDUCACAO PERANTE UM CASO

SUSPEITO
Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os passos constantes no

fluxograma que se segue:
@ Ativacdo do
\'ﬁﬂ 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacdo ou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saide Local
o
[0 *Y
Autoridade de
Salde Investigacio
epidemiologica
Implementacao de
medidas

a) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal
designado previamente pelo coordenador do estabelecimento de educagao ou ensino.

b) O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, é acompanhado por um
adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos previamente no
Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de
um adulto, dirige-se sozinho para a drea de isolamento. Na area de isolamento deve constar o
fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.
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c) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente em
veiculo préprio.

d) Na area de isolamento, o encarregado de educa¢do, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem
dadas. O Coordenador ou o ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino pode
realizar o contacto telefdnico se tiver autorizagao prévia do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefénica:
¢ Se o caso nado for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica (SNS 24

ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para
COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar”.

¢ Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

¢ Autocuidado: isolamento em casa;
e Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;
¢ Avaliagao Clinica em Servico de Urgéncia.

Nota: Se o encarregado de educacdao ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo respetivo
Coordenador ou pelo ponto focal do estabelecimento de educa¢ao ou ensino.

e) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefdénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na drea de
isolamento, e estar gravados no telemével do ponto focal e do Coordenador do
estabelecimento de educacdo ou ensino.

f) A Autoridade de Saude Local:
® prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se
trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacado laboratorial e
sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.210/2020 da DGS).

g) A deslocacdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacdo de teste
deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacao, caso
seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte
individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o
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caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mdscara devidamente
colocada.

h) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacgdo ou
ensino, procede a uma rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e
amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de
protecdo, enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

¢ |solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula

ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;
Apds confirmagao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

¢ Avaliagdao ambiental.

i) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educagdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliagdo da situagcdo/risco efetuada, nomeadamente:

¢ |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educa¢ao ou ensino;

¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo
(nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Saude Local, pode
mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.
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6.3 ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO/ENSINO
Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou ensino,

devem ser seguidos os seguintes passos:

O -
Ativacao do Plano de
\'ﬁﬂ Contingéncia
Direcdodo

Estabelecimento .
de Educac&oou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
® Investigacao
0+ epidemiologica
Autoridade de
Satde Implementacao de

medidas

a) Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educagdo ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem
ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e
ser contactado o ponto focal designado previamente pelo coordenador de estabelecimento
de educacdo ou ensino.

b) O Coordenador de estabelecimento de educacdo ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da
situacao.
c) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemiolégico;

¢ Rastreio de contactos;

e Avaliagdo ambiental.

d) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagdo ou ensino, sobre quais as
medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

¢ |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educacdo ou ensino;
¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

Plano Geral de Contingéncia — COVID-19 — Agrupamento de Escolas de Tdbua
(Versdo 3.0)
10



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamentox g &
escolastabua

SEDE - Escola Secunddria de Taébua
Cod. 403 647

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producao
(nunca em ecopontos).

6.4 MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO
Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve

permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma ne2.
004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condigGes
de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e apresentam teste laboratorial (rRT-
PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes sem
internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com
pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas
(nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode
regressar ao estabelecimento de educagdo ou ensino.

7. RASTREIOS DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de salude publica cujo objetivo é a rapida identificacao
de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificacdo de possiveis casos secunddrios, com vista a interrupg¢do da transmissdo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):
10 \ IDENTIFICACAO |dentificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
+
90 CLASSIFICACAO
- DOS CONTACTOS
30

Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdao de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os
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contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e
contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

a) CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecao por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdao, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de baixo risco.
Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da
DGS.

b) IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apés identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos contactos
do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um
conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS
Contactos de alto risco
Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:
¢ [solamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2
3103-A/2020);
¢ Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;
¢ Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data
da ultima exposicao.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os
intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de vigildancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos
encarregados de educacdo, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da
Ultima exposicao.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO
A Autoridade de Salde pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos

contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educa¢do ou ensino,
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em obediéncia ao Principio da Proporcionalidade:
e Encerramento de uma ou mais turmas;
¢ Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagdo ou ensino;
¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino;

Se considerar necessdrio, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

8. GESTAO DE SURTOS

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infecdo ativa e com ligacdo epidemiolégica. Numa situacdo em que existam dois ou mais
casos com origens diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que doravante ambas se designam
como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educag¢ao ou ensino podem verificar-se
diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma/grupo: casos huma turma ou turmas que funcionem em coorte.
Nas coortes, as cadeias de transmissdo poderdo ficar circunscritas a este grupo de
contacto mais proximo;

B. “Surto” em varias turmas/grupos sem ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre
eles;

C. “Surto” em varias turmas/grupos com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da
comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes grupos
da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissao nao
controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacdo ou ensino, serd
necessario uma rapida atuacdo e aplicacdao de medidas individuais e coletivas pela Autoridade
de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados
na avaliacdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude. A avaliacdo de risco deve ser feita
caso a caso, pela Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas
a implementar em cada estabelecimento de educacgao ou ensino.

Plano Geral de Contingéncia — COVID-19 — Agrupamento de Escolas de Tdbua
(Versdo 3.0)
13



‘3 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento.. o 4
escolastabua

Cod. 161482

SEDE - Escolo Secundéria de Tabua
Cod. 403 647

9. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Apds a realizagdo da investigacdao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de
acordo com a avaliagao de risco, quais as medidas de controlo a implementar, podendo
determinar:

¢ |solamento de casos confirmados ou suspeitos;

¢ Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos
de alto risco;

e Encerramento de uma ou mais turmas;
¢ Encerramento de uma ou mais zonas da escola;
¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino.

10.COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o estabelecimento
de educacdo ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de
SARS-CoV-2.

Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar

@ @
70 Y > &g
Autoridade de Diregcdo do Estabelecimento de
Saude Educacgéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protegao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

a) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica comunica ao diretor do Agrupamento o risco e as medidas de protecao
individuais e coletivas a adotar.

b) Apds indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, o Diretor do
Agrupamento providencia que todos os encarregados de educacdo e restante comunidade
escolar sejam informados da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das
gue deverdo ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a
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confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

11. DESLOCACOES

Desaconselha-se por completo visitas de estudo e deslocacdo em férias dos membros da
comunidade escolar para outros paises, o que, a verificar-se, deve ser previamente
comunicado ao CRE. Os que a data da ativacdo do Plano de Emergéncia se encontrem fora da
zona da residéncia devem, ao regressar, contactar o CRE antes de se apresentar no AET.

12. CANCELAMENTO OU ADIAMENTO DE ATIVIDADES

a) Formacgdes, workshops, semindrios ou outros eventos publicos em espagos do AET que
envolvam a participacao de entidades externas sdo suspensos até indicagdo em contrario.

b) As visitas de estudo ou outras atividades programadas para territério nacional que ocorram
em situacdes de concentracdo de pessoas em espacos fechados e ainda palestras,
formacdes, espetaculos, eventos desportivos e outros que envolvam a comunidade escolar,
podem ser cancelados ou adiados, apds ponderagdo da situacao.

13. TRABALHO REMOTO

A Diregao elaborou planos de ensino misto e a distancia para a eventualidade de ser
necessario adotar medidas de trabalho remoto ao nivel das diferentes estruturas do
agrupamento.

14. ENTIDADES ASSOCIADAS

a) As entidades associadas ao AET (por ex: COJ — Caritas ou outras) com instalacdes
nos espacos do agrupamento respondem diretamente ao CRE e devem preparar
os seus proéprios planos de contingéncia em conformidade com o disposto no Plano
Geral de Contingéncia do AET.

b) Das decisGes tomadas no que se refere ao respetivo Plano de Contingéncia, cada
entidade associada do AET deve dar conhecimento ao CRE.

c) As entidades associadas do AET a que se refere a alinea anterior devem fornecer ao
CRE, com a devida antecedéncia, uma lista atualizada das pessoas que, nao
pertencendo a comunidade escolar, frequentem o espaco, incluindo nome, pais e
cidade de proveniéncia e contacto telefénico.

15. REVISAO DO PLANO

O presente plano é dindmico e serd atualizado sempre que a situacdo o aconselhar. Cada
versao terd um ndmero préprio.
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16. FONTES DE INFORMACAO PERMANENTE

e Direcdo Geral da Saude (DGS) - https://www.dgs.pt/;

e Organizacdo Mundial da Saude (OMS) - https://www.who.int/en/ ;

e Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doengas (ECDC) -
https://europa.eu/european-union/index pt

e Orientacoes-DGESTE_DGE_DGS-20_21

Tdbua, 10 de setembro de 2020
O Diretor

Sidénio Fernandes Costa
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ANEXO | - ESTRUTURA DE COORDENACAO DO AGRUPAMENTO

T

235410100/964431509

Coordenacao do
Agrupamento

Centro de Respostas a
Emergéncias

Escola Basica de
Mouronho

Escola Bdsica Margarida
Fierro Caeiro da Matta
Escola Basican.2 1 de
Tabua (Centro Escolar)
Escola Bdsica n.2 2 de
Tabua

Escola Secundaria de
Tabua

Jardim de Infancia de
Azere

Jardim de Infancia de
Candosa

Jardim de Infancia de
Covas

Jardim de Infancia de
Espariz

Jardim de Infancia de
Middes

Jardim de Infancia de
Mouronho

Jardim de Infancia de
Pévoa de Middes
Jardim de Infancia de
Sinde

Jardim de Infancia de
Tabua

Diretor

Coordenadora do
PES

Professora

Coordenadora de
Estabelecimento
Coordenador
Estabelecimento
Coordenador de
Estabelecimento

Adjunto

Educadora

Educadora

Educadora

Educadora

Educadora

Educadora

Educadora

Educadora

Coordenadora de
Estabelecimento

Siddnio Costa

Isabel Marina

Dulce Figueiredo

Manuela Ramos

Vitor Mendes

José Carlos Simodes

Nuno Mendes

Ana Maria Almeida

Josefina Santos

Rosa Dinis

Maria Helena Pais

Beatriz Neves

Ana Caldeira

Rita Maia

Maria Assuncao
Nunes

Margarida Duarte

235410100

913452593

235460120

235410100

235410100

917636612

917636864

917635657

917635267

917633422

917630631

917819224

917635552

917635108

235410070/917009462
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