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1. INTRODUCAO

A escola assume um papel muito importante na prevencado da pandemia provocada
pelo SARS-CoV-2, dada a possibilidade de contdgio e rapida propagacdo da doenca
entre os seus alunos e profissionais.

Face a evolugdo epidemiolégica e tendo como prioridade garantir um
funcionamento adequado por parte deste estabelecimento de ensino, importa definir
estratégias que permitam o ensino presencial em condi¢des de segurancga e higiene,
dando prioridade a prevencdo da doenca e a minimizacdo do risco de transmissao da
COoVID-19.

2. OBJETIVOS

O Plano de Contingéncia da Escola Basica n? 2 de Tabua (EB 2) tem como objetivo
geral manter a atividade deste estabelecimento de ensino face aos possiveis efeitos da
pandemia em condi¢Ges de seguranca e higiene permitindo uma atuacdo célere e
coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa, que sabemos ser
essencial para o controlo da transmissao em contexto escolar possibilitando assim a
organizacdo de uma resposta célere e adequada conducente ao controlo das cadeias
de transmissao e evitando a ocorréncia de um surto.

3. CARATERISTICAS DA COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-
2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir
outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas,
perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre
outros. A pessoa infetada pode estar assintomatica ou seja ndo apresentar sinais ou
sintomas. Este virus transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas.

¢ Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos

Estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A
transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacao de
sintomas.
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4. MEDIDAS DE PREVENCAO

De acordo com o Referencial para as Escolas emanado pela DGS é fundamental
adotar medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19 das quais se
destacam:

o Distanciamento entre pessoas;

e Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratéria;

e Utilizagcdo de equipamentos de protecgao individual (por exemplo mdscaras);

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequada dos
espacos;

e Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19.

5. PLANO DE CONTINGENCIA

Todo o pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de
Contingéncia interno e os procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito
de COVID-19.

Os alunos ou profissionais que manifestem febre ou outros sintomas de uma
possivel infecdo com o COVID-19, ndo devem vir para a Escola, a fim de evitar o
contdgio de outras pessoas.

Em caso de duvida, devera ser contactado o Coordenador de Estabelecimento ou a
Linha Saude 24 — 808 24 24 24. O Coordenador de Estabelecimento entrard em
contacto com o Diretor e caso seja necessario, com o Delegado de Saude da area.

Plano de Contingéncia Escola Bdsica n°2 de Tabua V.1 % w
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SNS linha saude 24

CSTabua

*

Prof. Sidonio Costa

Diretor da AET

*

Coordenador da EB2
Prof. José Carlos Simoes

Responsavel do Ponto Focal
Titular: Dora Costa

12 Suplente: Margarida Mota

22 Suplente: Silvia Amado

*

Professores

- Assistentes operacionais

O responsavel neste estabelecimento de ensino é o seu coordenador, professor

José Carlos Simdes. Na sua auséncia, no contexto deste Plano de Contingéncia, sera

substituido pelo respetivo ponto focal, o qual reportara diretamente ao sr. Diretor do

AET professor Siddnio Costa.

5.2. Contactos dos diferentes parceiros/entidades

e Linha Saude 24: 808 242 424

e Delegado de saude:

e Centro de Saude de Tabua: 235410410
e Agrupamento de Escolasde Tabua:  Geral: 235 410 100/235 410 105

Mail: geral@aetabua.pt

e Camara Municipal de Tabua: 235 410 340

e Telefone do Diretor: 235410 100/964 431 509
e Adjunto do Diretor/seguranca: 963 595 979

e EB2-Geral: 235410102

e Telefone Sala de isolamento: Extensao 141
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e Telefone do coordenador de estabelecimento: 914 264 473

5.3. Ponto focal

O ponto focal do plano de contingéncia é a assistente operacional Dora Costa. Na
sua auséncia serd substituida pela assistente operacional Margarida Mota. Na sua
auséncia sera substituida pela assistente operacional Silvia Amado.

O ponto focal reportard diretamente ao Coordenador de Estabelecimento,
professor José Carlos Simdes.

5.4. Procedimento em casos suspeitos de COVID-19 na EB 2

@ Ativacao do
% &g 01 Plano de Contingéncia
Direcédodo
Estabelecimento Encaminhamento ate a
de Educacéo ou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
O
[0 *]
Autoridade de
Saude Investigacao
epidemiologica
Implementacao de
medidas
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Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de
ensino), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de isolamento,
pelos circuitos préprios devidamente assinalados com setas vermelhas.

O caso suspeito, quando se trate de um menor, é acompanhado por uma (um)
assistente operacional (designado pelo ponto focal) que se deve dirigir previamente ao
armario de 19 socorros que se encontra devidamente identificado no corredor de
acesso a sala de isolamento e retira deste o equipamento indispensavel para a sua
protecdo (luvas, EPI, etc.). S6 depois de efetuar este procedimento, cumprindo, assim,
as precaugdes basicas de controlo de infecao é que deve acompanhar o aluno para a
sala de isolamento, nela permanecendo até ao seu encaminhamento para os servigos
de saude. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de
isolamento.

Se se tratar de um aluno, deve ser contactado, de imediato, o respetivo
encarregado de educacdo, pelo meio mais expedito, de modo a informd-lo sobre o
estado de saude do menor.

Se o encarregado de educacdo ndo atender apds 3 tentativas no espaco de 15
minutos, a (0) assistente operacional ligard ao SNS 24 e prestard todas as informacoes
solicitadas.

O encarregado de educacdo, depois de contactado, deve dirigir-se a EB2 o mais
rapidamente possivel, de preferéncia em veiculo préprio. Na EB2 serd encaminhado
para a sala de isolamento onde a partir deste momento assumird a continuagao do
processo.

Na darea de isolamento o encarregado de educagao, ou o préprio se se tratar de um
adulto contactard o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e cumprird as
indicacGes que lhe forem dadas. No caso dos alunos este contacto podera ser realizado
pelo Coordenador ou ponto focal da EB 2 mediante autorizacdo prévia do encarregado
de educacgao.

e Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24
ou outras linhas), segue-se o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdénica (SNS 24 ou
outras linhas) o suspeito serd encaminhado de uma das seguintes formas:

= Autocuidado: isolamento em casa;

= Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde
Primarios;

= Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia

Plano de Contingéncia Escola Bdsica n°2 de Tabua V.1 % ﬂ
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e Se o encarregado de educacdo nao atender ou atendendo ndo contactar o SNS 24 ou
outras linhas criadas para o efeito, o Coordenador ou o ponto focal da EB 2 informarao
a Autoridade de Saude Local do sucedido.

e A deslocagdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizagdo de
teste deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de
educacao, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma
viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico
coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s)
devem manter a mdascara devidamente colocada.

e A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educac¢do ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situagdo/risco, para decidir a
celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessdrio, pode
implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial,
nomeadamente:

= |solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de
aula ou no refeitério;
= Qutros contactos proximos identificados;

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educa¢dao ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliagcdo da situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

* |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educagao ou ensino;

¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacio
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produc¢do (nunca em
ecopontos).

No caso de existéncia de suspeitos ndao coabitantes em simultaneo, devera
recorrer-se a outras salas que nao estejam a ser utilizadas, cumprindo-se os mesmos
preceitos aplicados a sala de isolamento.

As Autoridades de Saude Locais devem ser imediatamente informadas do caso
suspeito e de acordo com o Referencial Para as Escolas devem ser fornecidos os dados
(nome, data de nascimento, contato telefdnico) das pessoas que integram of(s)
respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de

Plano de Contingéncia Escola Bdsica n°2 de Tabua V.1 % ﬂ
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forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco.
Para o efeito, os estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das
Autoridades de Saude territorialmente competentes.

De acordo com o ponto anterior devem ser preenchidos e enviados as entidades
previstas o Anexo 6 do REFERENCIAL ESCOLAS — Controlo da transmissao de COVID-19
em contexto escolar da DGS.

5.5. Procedimento em casos suspeitos de COVID-19 fora da EB 2

Q@ -
Ativacao do Plano de
\"ﬁﬂ Contingéncia
Direcdodo

Estabelecimento .
de Educaco ou 0 2 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saiide Local
® Investigacao
ol epidemiologica
Autoridade de
Satde Implementagao de

medidas

Perante a comunicacdo a este estabelecimento de ensino, de um caso confirmado
de COVID-19 de uma pessoa que o tenha frequentado, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser
contactado o ponto focal, de acordo com o Anexo 1 do REFERENCIAL ESCOLAS —
Controlo da transmissao de COVID-19 em contexto escolar da DGS.

O Coordenador de Estabelecimento da EB 2 ou o ponto focal contacta de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Satude Publica Local, a informar da situagdo.

e A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigagdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

v Inquérito epidemioldgico;
v' Rastreio de contactos;

v Avaliacdo ambiental.

De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa
os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagao ou ensino,

Plano de Contingéncia Escola Bdsica n°2 de Tabua V.1 @
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sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:
Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Deve-se reforcar a limpeza, desinfecao e ventilacdo das superficies mais utilizadas pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento, nos termos da Orientacdo n2 14/2020
da DGS.

e Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois ndés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24
horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

5.6. Adogao de medidas por caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o
mesmo deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura
documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).

A definicao do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das
condicGes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:
e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds
o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois
testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenga,
realizados, no minimo, 14 dias apods o inicio dos sintomas (nos doentes com
internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacgdo de cura e indicagdo da Autoridade de Salude Local, a pessoa
pode regressar ao estabelecimento de educagao ou ensino.

5.7. Rastreios de contactos

O rastreio de contactos serd feito pela Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica, de acordo com as indicacGes emanadas pela DGS através do documento
REFERENCIALESCOLAS — Controlo da transmissao de COVID-19 em contexto escolar.

A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco
dos contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada,

Plano de Contingéncia Escola Bdsica n°2 de Tabua V.1 % ﬂ
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implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da
DGS).

Aos contactos de alto risco serdo aplicadas as seguintes medidas individuais:

e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou
n.2 3103-A/2020);

e Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

e Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.
A realizagdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade
do cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias
desde a data da ultima exposicdo.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado
e iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-
19".

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa
todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Aos contactos de baixo risco serdao aplicadas as seguintes medidas individuais:

e Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de
educacdo, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima
exposi¢ao.

5.8. Medidas coletivas a adotar pela EB 2

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar
pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo
ou ensino, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educac¢do ou ensino*.

*0O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s deve ser
ponderado em situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na
tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

10
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Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras
medidas.

5.9. Implementac¢ao de medidas

Apds a realizagdo da investigacdo epidemiolégica, a Autoridade de Saude Local
decidird, de acordo com a avaliagdo de risco, quais as medidas de controle a
implementar, podendo determinar:

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de
contactos de alto risco;

e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino

6. SALA DE ISOLAMENTO

A Escola Basica n? 2 de Tabua dispde de uma area de isolamento, devidamente
identificada, que se situa no piso 0, Bloco A, na sala do posto médico. Ao lado desta
sala estd um WC, devidamente identificado, para uso exclusivo dos utentes da sala de
isolamento.

A sala de isolamento dispde do seguinte equipamento:

e (Cadeiras;

e Armario provido com mascaras, luvas descartaveis, lengos de papel, sacos de lixo,
alimentos nao pereciveis, garrafas de agua individuais + copos descartaveis;

e Balde do lixo;

e Marquesa;

e Dispositivo com solu¢do de limpeza das maos a base de dlcool;

e Termodmetro digital;

e Telefone (extensdo 141).

A saida da sala de isolamento para o exterior estd devidamente assinalada e serd
feita preferencialmente pelo portdo do lado Este (portdo de acesso para cargas e
descargas vindas do exterior).

11
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7. ORGANOGRAMA DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO EM
ALUNO
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9. PLANO DE COMUNICACAO E INFORMACAO

9.1. Comunicagao e articulagdo com os parceiros

@ 4
0 -
Autoridade de Dire¢do do Estabelecimento de
Saude Educagéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protegao Civil

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade
de Saude Publica comunica a Direcdao do Agrupamento de Escolas de Tabua, a qual por
sua vez informa os responsaveis da Escola Basica n? 2 de Tabua sobre o risco e as
medidas de protecdo individuais e coletivas a adotar.

Apos indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Diregédo
do Agrupamento de Escolas de Tabua providencia que todos os encarregados de
educagdo e restante comunidade escolar sejam informados da existéncia de um
surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdao ser adotadas. Esta
comunicacao deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos
envolvidos.

9.2. Responsaveis pela informag¢dao/comunicagdo interna e externa na
EB 2

e Coordenador de Estabelecimento: Professor José Carlos Simdes
e Ponto focal: Dora Costa

e Ponto focal: Margarida Mota

e Ponto focal: Silvia Amado

14
Plano de Contingéncia Escola Bdsica n°2 de Tabua V.1 @



REPUBLICA ’
% PORTUGUESA -
’ . 4 @ OVID-19
. Escola Basica n22 de Tabua

9.3. Fluxo de informagao

A informacdo recebida vinda dos encarregados de educacdo, servicos ou outras
pessoas e entidades sera colocada a disposicdo dos responsdveis pela informacdo e
comunicagdo externa.

Os responsaveis suprarreferidos canalizardo a informacdo para a direcdo do
Agrupamento de Escolas de Tabua, para a Autoridade de Salude Local e para o SNS
linha de saude 24, conforme as circunstancias e de acordo com os procedimentos
prescritos nos nimeros 5 e 6 deste documento (Plano de Contingéncia e sala de
isolamento).

9.4. Informagdes ou mensagens chave

As informacGes ou alteracGes aos procedimentos serdo colocados em locais de facil
acesso e visibilidade designadamente:

e Vitrinas dos halls de entrada

e Sala de professores

e Sala dos assistentes operacionais
e Biblioteca

e Refeitério

e Corredores

e Salas de aula, se necessario

10. REVISAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DA EB 2

Este plano serd revisto e atualizado sempre que as circunstancias assim o
determinem, sendo cada versdo devidamente numerada.

Escola Basica n2 2 de Tabua, 12 de setembro de 2020

O Coordenador da EB 2,

(José Carlos Simées)
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