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1. INTRODUCAO

A escola assume um papel muito importante na prevencado da pandemia provocada
pelo SARS-CoV-2, dada a possibilidade de contdgio e rapida propagacdo da doenca
entre os seus alunos e profissionais.

Face a evolugcdo epidemiolégica e tendo como prioridade garantir um
funcionamento adequado por parte deste estabelecimento de ensino, importa definir
estratégias e regras de funcionamento que permitam o ensino presencial em
condicbes de seguranca e higiene, dando prioridade a prevencdo da doenca e a
minimizagao do risco de transmissao da COVID-19.

2. OBJETIVOS

O Plano de Agao da Escola Basica Margarida Fierro Caeiro da Matta tem como
objetivo geral manter a atividade deste estabelecimento de ensino face aos possiveis
efeitos da pandemia em condi¢des de seguranca e higiene. Para alcancgar esse objetivo
torna-se necessdrio implementar todo um conjunto de regras de funcionamento neste
estabelecimento de ensino a observar por todos os alunos, professores, assistentes
operacionais e demais comunidade educativa.

3. MEDIDAS DE PREVENCAO GENERALIZADAS

3.1. De carater geral

Além do uso de mdscara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras
de higienizacdo das maos e etiqueta respiratéria, promovendo-se ainda, a maximizacdo
do distanciamento fisico.

e Utilizar sempre mdascara (pessoal docente e ndo docente e ainda encarregados
de educacdo, fornecedores e outros elementos externos);

e Ao entrar na escola, desinfetar as mdaos com uma SABA;

e lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante,
pelo menos, 20 segundos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas,
antes e ap6s o uso da casa de banho e sempre que necessario;
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e Usar lencos de papel (de utilizagcdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do
lixo depois de utilizados e lavar as maos, com dgua e sabdo, de seguida;

e Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca
para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

e Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas,
interruptores, puxadores, etc.;

e Recomendar aos alunos que nao tragam de casa brinquedos ou quaisquer
outros objetos de uso pessoal como tablets ou smartphones.

4. ENTRADAS E SAIDAS DA EBMFCM

4.1. Alunos transportados pelos autocarros

Os alunos transportados entram e saem pelo portdo 1, que se encontra junto a
portaria, respeitando as indicacGes colocadas no piso.

Desinfetam o calcado no dispositivo existente no solo, as maos no dispensador de
solucdo antisséptica de base alcodlica e dirigem-se a entrada das respetivas salas.
Deixam as mochilas e vdo para as zonas de intervalo: recreio ou espaco por baixo dos
cobertos, conforme as condi¢Ges climatéricas.

4.2. Alunos que ndao vém nos autocarros

Os alunos que utilizam os transportes particulares, ou que se deslocam a pé entram
e saem pelo portdo 1, junto a portaria, respeitando igualmente as indica¢des e
sinalética existentes.

Desinfetam o calcado no dispositivo existente no solo, as maos no dispensador de
solucdo antisséptica de base alcodlica e dirigem-se a entrada das respetivas salas.
Deixam as mochilas e vdo para as zonas de intervalo: recreio ou espaco por baixo dos
cobertos, conforme as condig¢des climatéricas.

A entrada dos alunos devera realizar-se até as 9h 30m, impreterivelmente, de
forma a possibilitar a higienizacdo dos espacos e uma melhor gestao dos recursos
humanos. Excetuam-se as seguintes situagdes:

e Alunos que sé tém aulas a partir das 10:00 ou de acordo com o seu horario;
e Alunos que regressem de consulta médica, devidamente justificada.
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A saida dos alunos deverad realizar-se até as 18h 00m, impreterivelmente, de forma
a possibilitar a higienizacdao dos materiais e dos espacos.

4.3. Deslocacao para as AEC e aulas de EF no pavilhao

Os alunos que se dirijam ao exterior para ter atividades de enriquecimento
curricular devem deslocar-se pelos trajetos definidos, devidamente acompanhados por
assistentes operacionais, saindo pelo portdo 1, junto a portaria.

No regresso, a entrada far-se-a pelo mesmo portdo, circulando pela direita,
seguindo as setas devendo desinfetar as maos a entrada do edificio no dispensador de
solucdo antisséptica de base alcodlica existente.

Quando os alunos vao para o pavilhdo para as aulas de EF devem dirigir-se ao
portdo 6. Saem e entram por este portdao seguindo as orientacdes que se encontram
no solo.

4.4. Entradas e saidas de pais ou encarregados de educagao

Ndo sdo permitidas entradas e saidas a pais e encarregados de educagdo sem
autorizacdo ou marcacao prévias. Nos casos permitidos, além das mdscaras de
protecdo, devem ser cumpridas as regras de desinfecdo e deslocacdo definidas
previamente para alunos, pessoal docente e assistentes operacionais.

4.5. Entradas e saidas de outras pessoas

Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) sé
excecionalmente, mediante autorizagdo prévia, poderdao entrar no
estabelecimento de educagao, devendo fazé-lo sempre, de forma segura, com
mascara, evitando o contacto com os alunos.

5. CIRCULAGCAO NO EDIFICIO ESCOLAR

A circulacdo dentro do edificio devera ser feita de acordo com os esquemas e
avisos colocados em locais estratégicos e respeitando o distanciamento sugerido
pela DGS, na medida do possivel. A circulacdo serd feita preferencialmente pela
direita. A mascara é de uso obrigatdrio para os adultos.
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6. PESSOAL NAO DOCENTE

O(A)s assistentes operacionais terdo acesso as instalagdes pelo portado 1, junto
a portaria, conforme a situacdo, no estrito cumprimento das normas
determinadas para os alunos.

Desinfetam o calcado no dispositivo existente no solo, devendo desinfetar as
maos a entrada do recinto escolar usando o dispensador de solucdo antisséptica de
base alcodlica.

Os assistentes operacionais que realizam transportes deverdo ser portadores
de mascara, colete refletor individualizado e de raqueta de sinalizagdo, a qual
devera ser devidamente higienizada antes e depois de cada utilizagao.

Na EBMFCM, deverdo usar a bata distribuida, mdascara e sempre que
necessario: luvas de protecao.

Deverdo ser evitados os contactos fisicos com os alunos e sempre que estes se
revelem imprescindiveis, deverdo ser usados os dispositivos de protecdo
adequados.

Deverdo proceder a substituicdo atempada de todo o material de limpeza, bem
como a higienizagao periddica, em hordrio a definir, dos locais mais frequentados
pelos alunos, assistentes e professores. Chama-se especial atencdo para os
puxadores das portas, corrimados, WC'’s, material didatico, cadeiras e mesas, etc.

Sempre que se proceder a mudanca de professor deverdo proceder a
desinfecdo da secretaria, teclado, rato, comandos, marcadores, apagadores e
outro material utilizado pelos docentes.

Sempre que, por razoes de operacionalidade houver necessidade de juntar
alunos de turmas diferentes, no final da atividade devera proceder-se a
higienizacdo do mobilidrio e restante material utilizado.

As portas deverdao permanecer abertas, evitando assim o multiplo contacto
com os puxadores, chaves e porta propriamente dita.

Deverao assinalar as salas higienizadas com sinal verde.

As salas que ndo estdo devidamente higienizadas deverdo estar assinaladas a
vermelho.

Devem evitar a concentracao de alunos em espa¢os comuns, designadamente
na biblioteca, nos WC’s , nos corredores e nos halls de entrada.

Normas de utilizacdo dos espacos em
contexto de pandemia 2020-2021



REPUBLICA
§” PORTUGUESA q

%&T&%ﬁébuq Escola Basica Margarida Fierro Caeiro da Matta

Devem-se evitar concentracdes nas idas a casa de banho, limitando-se a uma,
o numero de criancas que a utilizam.

Devem assegurar uma boa ventilacdo e renovacao do ar.

Devem assegurar o acompanhamento aos alunos que possam ter necessidade
de permanecer na sala de isolamento, de acordo com as regras definidas ou a
definir na altura.

Sempre que se trate de um aluno, a assistente operacional designada para o
acompanhar dirige-se previamente ao armario de 12s socorros que se encontra
devidamente identificado no corredor de acesso a sala de isolamento e retira
deste o equipamento indispensavel para a sua protecao (luvas, EPI, etc). S6 depois
de efetuar este procedimento, cumprindo assim as precaucdes bdsicas de controlo
de infecdo, é que deve acompanhar o aluno a sala de isolamento, nela
permanecendo até ao seu encaminhamento para os servicos de saude. Deve
contactar de imediato, o respetivo encarregado de educa¢do através dos meios
mais expeditos

7. PESSOAL DOCENTE

Os professores terdo acesso as instalagbes pela porta 1, no estrito
cumprimento das normas determinadas para os alunos, sendo obrigatério o uso
de mascara-

Devem evitar o mais possivel, o contacto direto com encarregados de educacao
junto da entrada.

Devem sensibilizar e orientar os alunos para praticas de distanciamento fisico
através do reconhecimento de circuitos e procedimentos a efetuar no interior da
escola.

S3o responsaveis por garantir na sala de aula e sempre que possivel, a distancia
de pelo menos 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas.

O manuseamento do puxador da porta da sala de aula, interruptores, estores,
computador, é da responsabilidade exclusiva do docente, estando proibido o seu
acesso aos alunos.
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Na impossibilidade de haver assistentes operacionais disponiveis, o docente é
responsdvel pela desinfecdo com SABA, da sua area de trabalho na sala de aula,
designadamente do material informatico.

Os alunos deverao ser colocados sempre no mesmo lugar, independentemente
da disciplina ou AEC.

Devem dispor as mesas preferencialmente com a mesma orientagao, evitando
gue os alunos fiqguem frente a frente.

Na sua pratica pedagdgica devem privilegiar atividades que recorram a
materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas
caracteristicas, apresentam maior risco de contaminac¢do, devendo optar, sempre
que possivel, pela utilizacdo de meios informaticos, com recurso a imagens,
apresentacdes, quadros interativos, etc.

Devem privilegiar atividades a realizar com os materiais individuais, reduzindo
ao maximo a resolucdo das mesmas no quadro da sala.

Devem assegurar-se que os objetos usados ou partilhados entre criancas sao
devidamente desinfetados entre utiliza¢es.

Devem assegurar, dentro do possivel, que os encarregados de educacdo
fornecam todo o material necessario ao desenvolvimento das atividades por parte
dos seus educandos, evitando assim a partilha ou o empréstimo do mesmo.

Dadas as circunstancias especiais que atravessamos, devem os professores nas
horas previstas para os intervalos e para o almogo, 5 minutos antes da hora, ou o
tempo que considerem necessario, organizar os seus alunos de modo a leva-los
ordeiramente e no percurso delineado até aos respetivos locais (recreio ou
refeitério). Para os alunos do 12 ciclo

Sempre que saiam da sala de aula para troca com outro docente deverdo deixar
a indicacdo na porta, de necessidade de higienizacdo das instalacdes,
designadamente o teclado, comando, marcadores, apagadores e outros que sejam
necessarios.

7.1. Sala de professores

A sala de professores podera comportar em simultaneo 14 a 15 docentes.

Normas de utilizacdo dos espacos em
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Devera ser higienizada depois das 09:00, depois das 10:30, depois das 12:15,
depois das 14:15, e depois destas horas, sempre que for utilizada.

A sala de professores dispde de 3 mesas com equipamento informatico, que
podem ser utilizados na sua componente de trabalho individual, solicitando
sempre, junto de uma assistente operacional, que se proceda a higienizagdo dos
espacos utilizados.

Sempre que possivel deve evitar-se a toma de refei¢Oes, lanches café, chd ou
similares.

Devera ser evitada a colocagdo de objetos, livros, utensilios diversos, materiais
ainda que de indole pedagdgico-didatica de modo a evitar ao maximo o risco de
contaminagao.

7.2. Sala de Diretores de Turma

A sala de diretores de turma destina-se exclusivamente a rececdo de pais e
encarregados de educacdo por parte dos respetivos diretores de turma/professores
titulares de turma.

A sala de diretores de turma pode ainda, se o hordrio permitir, destinar-se a
pequenas reunides entre encarregados de educacdo e técnicos especializados que
procedam ao acompanhamento de criangas deste estabelecimento de ensino.

O uso de madscara e a higienizacdao do mobiliario é obrigatdria, devendo ser
solicitada a uma assistente operacional. Na porta existird um aviso que informara se
a sala ja foi higienizada ou nao.

Ndo deverdo estar presentes mais que 3 pessoas nesta sala.

Os horarios do uso da sala de diretores de turma serao especificados em mapa
a afixar a sua porta.

7.3. Apoios educativos e apoios de servicos especializados

Devido aos constrangimentos provocados pela crise pandémica que
atravessamos, neste estabelecimento existe um gabinete para cada um destes
técnicos.
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8. INTERVALOS

Os intervalos e a hora de almogo decorrerdao da forma mais desfasada possivel de
forma a minimizar a concentragcdo de alunos no mesmo local, possibilitando um
melhor respeito pelas regras de distanciamento, de acordo com o seguinte quadro:

Anos/ciclos Intervalo da manha Intervalo da tarde
1°e 2°
10:00 as 10:30 15:30 as 16:00
1°ciclo

16:15 as 16:45

30 e 4°
11:00 as 11:30 ou
1°ciclo
16:30 as 17:00
(o] (o]
2°e3 10:10 as 10:30 15:40 as 15:50
ciclos

Serdao observadas todas as regras de higienizagao previstas para as situagdes em
causa.

8.1. Leite Escolar

O leite escolar serd colocado a disposicdao das criangas que tenham manifestado
intencdo de o consumir, depois da lavagem ou desinfecdo das maos a partir das 10:00,
para o 12 e 22 anos e a partir das 11:00, para o 32 e 42 anos.

O leite sera distribuido pelos professores titulares de turma -

Normas de utilizacdo dos espacos em
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8.2. Almogo
ALMOCO
Anos Alunos que almogam na Higienizacao das | Alunos que almo¢am em
escola instalagoes casa

1°e 2° 12:00 as 12:45 12:45 as 13:00 12:00 as 13:30

3%e4° 13:00 as 14:30 13:00 as 14:30
12:00 as 12:45

(o} o . b . -

5°ao0 9 13:00 &s 14:30 12:45 as 13:00 | Consoante o horario

O almocgo ird decorrer nos periodos assinalados no quadro anterior, respeitando o
desfasamento possivel face ao numero de alunos e a capacidade do refeitdrio (78)

A entrada para o refeitdrio, a saida e os respetivos percursos a efetuar estdo
devidamente assinalados Para os alunos dos 192s e 22s anos utentes do refeitério, a
refeicdo decorrera entre as 12:00 e as 12:45.

Para os alunos dos 192s e 292 anos utentes do refeitério, a refeicdo decorrera entre
as 12:00 e as 12:45.

O periodo entre as 12:45 e as 13:00 servira para a higienizacdo das mesas e
cadeiras.

No caso de, por falta de tempo para higienizar o refeitério, estes alunos sé
puderem almogar a partir das 13:10 ou 13:15, serdo encaminhados para uma zona
previamente selecionada, onde aguardardo a sua vez.

Os alunos do 22 e 32 ciclo devem ocupar os lugares disponiveis, comecando de
cima para baixo pela entrada da cantina, tendo a preocupacdo de ndo deixarem
nenhum lugar intercalado vazio.

8.3. Aniversarios e lanches partilhados

A semelhanca dos anos anteriores e agora ainda com maior forca de razdo face ao
perigo que isso pode representar, ndo sao permitidas quaisquer festas de aniversario
nem a introducao de quaisquer alimentos destinados a partilha entre criangas.

10
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Enquanto durar a presente situacdo epidemioldgica ndo se realizardo quaisquer
atividades que envolvam partilha de alimentos e bebidas, designadamente nas épocas
festivas.

9. EMRC - INGLES - AEC

Os docentes responsaveis pelas atividades da disciplina de op¢dao EMRC, da
disciplina obrigatéria de INGLES para os 39 e 4% anos e das atividades de
enriquecimento curricular regem-se pelas mesmas regras e normas dos Professores
Titulares de Turma.

Apesar do referido no paragrafo anterior, reforca-se a especial atencdo para os
procedimentos a ter em conta no decorrer das diferentes atividades, devendo todos os
docentes ser responsdveis por garantir na sala de aula e sempre que possivel, a
distancia de pelo menos 1 metro.

Os alunos deverdo ser colocados sempre no mesmo lugar, independentemente da
disciplina ou AEC. Sugere-se a colocacdo do nome do aluno no respetivo lugar, sendo
este lugar ocupado sempre por esse aluno seja qual for a atividade ou a disciplina a
decorrer dentro da sala de aula. Sempre que o titular desse lugar falte, o espago nao
deve ser ocupado por outrem.

Nos casos em que houver jungdo de alunos de turmas diferentes (ex: EMRC), os
alunos titulares da turma dessa sala mantém os seus lugares e os outros sentar-se-ao
em locais a definir pelo professor da disciplina, devendo manter sempre esses lugares.
Nestes casos o professor fara a chamada a porta da sala indicando a cada aluno que
ndo é dessa sala, o respetivo lugar. Nestas situacdes, cada professor tera a planta da
sala com a distribuicdo dos alunos previamente elaborada pelo préprio.

Nas situacdes previstas no paragrafo anterior, os espacos deverdo ser higienizados
antes e depois da realizacao da atividade

10. BIBLIOTECA ESCOLAR

A biblioteca escolar funcionard no estrito cumprimento das normas de
distanciamento social e de cumprimento das regras de higienizacao e segurancga. A
entrada para este espaco sera feita pela porta 12 e a saida pela porta 10.

Haverd um indicador a entrada (semaforo), através do qual as criangas poderao
ter a nogcdao do numero de pessoas que |d se encontram, s6 podendo entrar
guando para tal forem autorizadas pela responsavel.
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Numero maximo de criangas na biblioteca: 20

Se o semaforo apresentar a cor verde os alunos podem entrar, cor amarela
encontram-se na biblioteca mais de 15 criancas e se a cor estiver vermelha, ndo
podem entrar mais alunos

As mesas de leitura terdo lugares devidamente marcados e estes serdo
devidamente higienizados entre cada utilizagao.

Os teclados e ratos dos computadores deverdao ser isolados com pelicula
aderente, a qual possa permitir a sua higienizacdo entre cada utilizador.

Os livros requisitados pelos alunos, permanecerdo de quarentena em local
identificado, cerca de 48 h, apds a sua devolugao.

11. BAR

O bar funcionard no estrito cumprimento das normas de distanciamento social e
de cumprimento das regras de higienizacado e seguranca.

S6 poderd entrar uma pessoa de cada vez, no maximo 2, se ndo se encontrar
ninguém na papelaria/ reprografia.

A entrada e saida deverd ser feita de acordo com as indicacdes das setas e
respeitando o distanciamento sugerido.

O horario de funcionamento 8:30 as 11:15 e da 13:15 as 16:30

12. REPROGRAFIA/PAPELARIA

S6 pode entrar uma pessoa de cada vez na papelaria/ reprografia.

A entrada e saida deverd ser feita de acordo com as indicacdes das setas e
respeitando o distanciamento sugerido.

Caso, o encarregado de educacdo queira fazer o carregamento dos cartdes ou
proceder a compra de material escolar sé o poderd fazer depois dos alunos
entrarem para as aulas.

S6 entrard um encarregado de educacdo de cada vez na escola e serd
acompanhado por uma assistente operacional.
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Estes desinfetardo o calcado no dispositivo existente no solo e as maos no
dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica.

Nao serdo permitidas pens. Os pedidos de impressdo deverdo ser feitos por correio
electrénico com 48h de antecedéncia. O levantamento da impressdo sera feito
depois da rece¢dao de um email da reprografia a informar a hora para tal.

O hordario de funcionamento sera 8:30 s 11.30 e das 13:00 as 16:00.

13. QUIOSQUE

S6 podera estar no quiosque para marcar senhas um aluno de cada vez.
Apds cada utilizacdo o ecra serd devidamente desinfetado.

Devem ser seguidas as indicagdes existentes nos corredores.

14. CATL (ATL)

O CATL funcionara no estrito cumprimento das normas de distanciamento social
e de cumprimento das regras de higienizacdo e seguranca. A entrada e saida para
este espaco serd feita pela porta 9. Este espaco é da responsabilidade das Caritas
Diocesana de Coimbra. Tem capacidade para 10 a 12 alunos.

15. DIVULGACAO E ATUALIZACAO

A divulgacdo deste plano de regras especificas serd feita junto dos professores,
técnicos especializados e assistentes operacionais através de reunides e aos
Encarregados de Educagdo/Pais por via eletrdnica.

Estas disposicOes serdo reavaliadas e reajustadas periodicamente e sempre que
necessario.

Middes, 10 de setembro de 2020

A Coordenadora da EBMFCM,

(Maria Manuela Coelho Ramos)
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