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escolar

EMENTA

REFEIGOES DO PRE-ESCOLAR E DO 12 CICLO
6 A 10 DE MAIO DE 2024

= SOPA w PRATO SOBREMESA <&
= w O &
Lol <
|.=_ MASSA (A]ITALIANA(IIIVIASSA“], CUBINHOS DE FRANGO,
q 112) FIAMBRE®' E QUEIJ0™), COUVE-ROXA, ALFACE E PEPINO ,
g ABOBORA COM MASSINHAS : o FRUTA DA EPOCA
HAMBURGUER DE ESPINAFRES'""*' NO FORNO COM
% ESPARGUETE, ERVILHAS E CENOURA AO CUBINHO
(=)
Ll VE. 93KCAL / PROT. 2,86/ LIP. 1,46 / A.6. SAT. 0,26 VE. 392KCAL / PROT. 37,96/ LIP. 14,9 / AG. SAT. 4,56 HC* 366 / AGUCAR 4,86/ SAL2,16 VE.38 KCAL/ PROT. 0,76/ LiP.0,26/AG.SAT. 0,06/ HC* 8,46/
) HC* 16,96 / ACUCAR 2,46 / SAL 0,26 VE. 424KCAL / PROT. 14,86/ LiP. 21,16 / A.6. SAT. 3,5 G HC* 41,16 / ACUCAR 6,36 / SAL 1,36 e
e a6z
= SOPA % PRATO 1 SOBREMESA <
] RISSOIS DE PESCADA!'2457 FRITO COM ARROZ DE CENOURA E
L. ALHO FRANCES COM CURGETE 02 LOMBARDO, GENOURA, ERVILHA E FEIJAO-VERDE
1 -
= SOJA™ ESTUFADA COM ARROZ, CENOURA, ERVILHA E FRUTA DA EPOCA/GELADQ"
0= FEIJAO-VERDE
Ll
| VE. 87 KCAL / PROT. 3,86/ LIP. 1,46 / A.6. SAT. 0,36 VE. 350KCAL / PROT. 8,76/ L. 13,46 / A.. SAT. 2.6 HG* 486 / AGUCAR5,86/ SAL 1,66 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP.0,26/ A.6.SAT. 0,06 / HC* 84 6 / ACUCAR 836/ SALO,0 6
HC* 14,76 / AGUCAR 6,3 G / SAL 0,16 VE. 468KCAL / PROT. 32,96/ LIP. 116 / A.6. SAT. 1,66 HC* 58,96 / ACUCAR 7,6 6 / SAL 0.3 6 VE 148 KCAL/ PROT.2.76/LI.82 6/ A6, SKT. 450/ HC* 16,36/ ALICAR 1636/ SALO,1B
(Vs ~
)
= SOPA @ PRATO tef SOBREMESA &
E PA DE PORCO ASSADA E MASSA™, BETERRABA, COUVE-
o ESPINAFRES(™ ROXA E TOMATE
[— MASSA™ COM ERVILHAS E REBENTOS DE SOJA®, F
ﬂ<: BETERRABA, COUVE-ROXA E TOMATE FRUTA DA EPOCA
8’ VE. 85 KCAL / PROT. 4,26/ LIP. 1,86 / A.G. SAT. 0,36 VE.529KCAL / PROT. 31,66/ LIP. 24,16/ A6.SAT.7,16 HC* 46,16/ AGICAR 10,16/ SAL0.56 VE. 38 KCAL / PROT. 0.76 / LIP. 0,26/ A6, SAT.0,0 6/ HC*8,46 / ACUCAR
HG* 13,26 / ACUCAR 5,46/ SAL 0,46 VE. 405KCAL / PROT. 23,46/ LIP. 76 / A6. SAT. 1,1 HC* 616 / AGUCAR 11,76 / SAL0,9 6 836/SAL00G
(P ~
AGe
= S0PA w PRATO ‘¢! SOBREMESA &
] SALADA DE PESCADA™ COM OV0™ COZIDO E BATATA, FEJAD
|-=— w -VERDE, ERVILHAS E CENOURA
== CREME DE ERVILHAS SALADA DE BATATA COM LENTILHAS, FEIJAQ-VERDE, FRUTA DA EPOCA
= ERVILHAS E CENOURA
— : :
(= 2 VE. 8OKCAL / PROT. 3,36/ LiP. 1,26 / AG. SAT. 0,26 (L TR AR R TR A VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 13,76 / AGUCAR 4,26 / SAL 0,16 VE. 370KCAL / PROT. 21,76/ LIP. 66 / A6. SAT. 1 GHC* 56,46 / ACUCAR 9,56 / SAL0,46 8,36/5AL0,06
P ~
()3
= SOPA & PRATO 1@l SOBREMESA <
] TIRINHAS DE PEITO DE FRANGO E ARROZ DE CENOURA,
= < ALFACE, MILHO E PEPINO
- FEIJAD BRANCO COM BROCOLOS " _ :
E COGUMELOS"™ ESTUFADOS COM FEIJAO, TOMATE E ARROZ FRUTA DA EPOCA
S DE CENOURA, ALFAGE, MILHO E PEPINO
Lt
() VE. 93KCAL / PROT. 4,86/ LiP. 1,66 / A.6. SAT. 0,26 VE. 310KCAL / PROT. 26,96/ LIP. 7,16 / A.6. SAT. 1,16 /HC* 346 / ACUCAR 4,46/ SAL 0,76 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT.0,0 6 / HC* 8,46 / AGUCAR

HC* 14,76 / ACUCAR 4,76 / SAL 0,16

8,36/SAL0,06
VE. 402KCAL / PROT. 22,86/ LiP. 7,66 / A.G. SAT. 1,26 HC* 59,2 6 / ACUCAR 5 6 / SAL 0,76

A ABRIGO DA LEI N 1172017 DE 17 DE ABRIL, INFORMA-SE 0 ENCARREGADOS DE EDUCAGAO QUE CASO PRETENDAM PRATO VEGETARIANO, DEVEM DIRIGIR-SE AQS SERVICOS MUNICIPAIS DA EDUCAGAO. ALERGENIOS: 1 - GLUTEN; 2 - CRUSTACEOS/MARISCOS; 3 - OVOS; 4 - PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5 - AMENDOIM; 6 - SOJA;
7-LEITE/LACTOSE; 8 - FRUTOS DE CASCA RIJA; 9 - AIPG; 10 - MOSTARDA; 11 - SEMENTES DE SESAMO; 12 - DIGXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13 - TREMOCOS; 14 - MOLUSCOS. / DECLARACAO NUTRICIONAL POR 100G/ 100ML DE PRODUTO. VE - VALOR ENERGETICO; LiP. - LIPIDOS; A.6.SAT. - ACIDOS GORDOS SATURADOS; HC* - HIDRATOS DE CARBONO

(1ecICLO)

NOTA: A EMENTA E ELABORADA PELA EMPRESA UNISELF, SENDO AS REFEICOES CONFECIONADAS NA CANTINA DO MUNICIPIO DE TABUA, PODENDO SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS,
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escolar

EMENTA

REFEIGOES DO PRE-ESCOLAR E DO 12 CICLO
13 A 17 DE MAIO DE 2024

= SOPA w PRATO SOBREMESA <
= w O &
Lol
I.:. ARROZ DE ATUM™, MILHO, CENOURA E ALFACE
— 1 CREME DE CENOURA COM MASSINHAS (2 ) F
= SALADINHA DE FEIJAO-FRADE, SOJA™, BATATAE FRUTA DA EPOCA
= CENOURA, MILHO, CENOURA E ALFAGE
>
% VE. 106KCAL / PROT. 3,26/ LiP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26 VE. 437KCAL / PROT. 27,16/ LIP. 17,56/ A6. SAT. 1,6 G HC* 41,96 / ACUCAR 34 6/ SAL 1,36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP.0,26/ A.G. SAT. 0,06/ HC* 8,46 /
HC* 20,36 / ACUCAR 5,76/ SAL 0,26 VE. 446KCAL / PROT. 21,46/ LiP. 6,76 / A.G. SAT. 1,1 GHC* 73,76 / ACUCAR 7,46 / SAL0.4 6 e
P ~
Az
= SOPA W PRATO 1@/ SOBREMESA &
] MASSA™ DE CARNES A LAVRADOR (CARNE DE PORCO, FEUAO,
L. GRELOS(? CENOURA, MACARRONETE™ E LOMBARDO)
1 -
g MASSA™ A LAVRADOR VEGETARIANA ( FEIJAO, FRUTA DA EPOCA
o= CENOURA, LOMBARDO E MASSA™)
L)
e VE.92 KCAL / PROT. 4,66/ LiP. 1,66 / A.6. SAT. 0,36 VE. 452KCAL / PROT. 28,96 LIP. 24,56 / A.. SAT. 7,2 G HC 28,85/ AGUCAR 5,6 6./ SAL 0,46 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76/ LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
HC* 14,86 / AGUCAR 6,6 G / SAL 0,26 VE. 323KCAL / PROT. 19,56/ LIP. 6,56 / A.G. SAT. 16 HC* 45,86 / ACUCAR 6,6 G / SAL 0,66 LA
(Vs ~
= SOPA PRATO 1@ SOBREMESA &
=L w O >
E ABROTEA™ ESTUFADA COM BATATA E COZIDA, CENOURA, FEIJA0-
- VERDE E MILHO
=T FEIJAO BRANCO COM ESPINAFRES!™? 5
E LENTILHAS DE TOMATADA, BA{I‘I\EIIII\]’ECENUURA’ ERVILHAS E FEIJAO- FRUTA DA EPOCA
=T
8’ VE. 104 KCAL / PROT. 5,46/ LIP. 1,86 / A.G. SAT. 0,26 VE.317HCAL / PROT. 25,46/ LIP. 10,86/ A6.SAT. 1,56 HC* 20,56 / AGUCAR 586/ SALO,TG VE. 38 KCAL / PROT. 0.76 / LIP. 0,26/ A6, SAT.0,0 6/ HC*8,46 / ACUCAR
HC* 16,4G / ACUCAR 4,5 6 / SAL 0,46 VE. 43KCAL / PROT. 28,36/ LIP. 7,26 /.6 SAT. 10HC* 65,56 / ACUCAR 10,86/ SAL0.4G 836/SAL0,06
(P ~
AGe
= SOPA w PRATO te! SOBREMESA &
E PERNA DE PERU LASCADA COM MASSA TRICOLOR™ E LARANJA,
|.=_ ALFAGE, TOMATE E BETERRABA
K Eeli2)
== ALHO-FRANGES MASSA TRICOLORC" COM ERVILHAS, CENOURA E COGUMELOS'™ FRUTA DA EPOCA
— FEIJAO-VERDE, ERVILHAS E CENOURA
— : :
(= 2 VE. 87KCAL / PROT. 3,86/ LiP. 1,46 / AG. SAT. 0,36 EOEE LTSI I E VAT VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 14,76 / ACUCAR 6,36 / SAL0,16 VE. 312KCAL / PROT. 17,26/ LIP. 7,16 / A6. SAT. 1,1 GHC* 44,36 / AGUCAR 1396/ SAL0,56 836/SALO0G
P ~
()3
= SOPA % PRATO 1@ SOBREMESA 4
] PESCADA™ COZIDA COM BATATA COZIDA, TOMATE,
L. = PEPINO E COUVE ROXA
1 CAMPONESA COM FEIJAQ""? .
E GRATINADO DE SOJA COM ESPINAFRES E CENOURA RALADA FRUTA DA EPOCA
> (18] TOMATE, PEPINO E COUVE ROXA
[
() VE. 95KCAL / PROT. 4,36/ LiP. 1,46 / A.6. SAT. 0,26 VE. 262KCAL / PROT. 25,56/ LIP. 6,96 / A.G. SAT. 1,16 /HC* 24,46 / ACUCAR 5,6 6 / SAL 0,76 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT.0,0 6 / HC* 8,46 / AGUCAR

HC* 16,56 / ACUCAR 5,9 6 / SAL 0,16

83G/SAL0,06
VE. 46KCAL / PROT. 32,56/ LiP. 21,76 / AG. SAT. 0,86 HC* 34,7 6 / ACUCAR 7,16 / SALD,66

A ABRIGO DA LEI N 1172017 DE 17 DE ABRIL, INFORMA-SE 0 ENCARREGADOS DE EDUCAGAO QUE CASO PRETENDAM PRATO VEGETARIANO, DEVEM DIRIGIR-SE AQS SERVICOS MUNICIPAIS DA EDUCAGAO. ALERGENIOS: 1 - GLUTEN; 2 - CRUSTACEOS/MARISCOS; 3 - OVOS; 4 - PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5 - AMENDOIM; 6 - SOJA;
7-LEITE/LACTOSE; 8 - FRUTOS DE CASCA RIJA; 9 - AIPG; 10 - MOSTARDA; 11 - SEMENTES DE SESAMO; 12 - DIGXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13 - TREMOCOS; 14 - MOLUSCOS. / DECLARACAO NUTRICIONAL POR 100G/ 100ML DE PRODUTO. VE - VALOR ENERGETICO; LiP. - LIPIDOS; A.6.SAT. - ACIDOS GORDOS SATURADOS; HC* - HIDRATOS DE CARBONO

(1ecICLO)

NOTA: A EMENTA E ELABORADA PELA EMPRESA UNISELF, SENDO AS REFEICOES CONFECIONADAS NA CANTINA DO MUNICIPIO DE TABUA, PODENDO SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS,
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REFEIGOES DO PRE-ESCOLAR E DO 12 CICLO
20 A 24 DE MAIO DE 2024

=T 9, ~
= SOPA @ PRATO 1@ SOBREMESA &
Lol
|.=_ FEBRAS DE PORCO ESTUFADAS COM ARROZ BRANCO,
— CREME DE CENOURA COM COUVE-FLOR CENOURA, NILHOE BETERRASA FRUTA DA EPOCA/PUDIME™
=2 PICADA (2 LENTILHAS DE TOMATADA COM ARROZ BRANCO,
= CENOURA, MILHO E BETERRABA
(=]
L VE. 94KCAL / PROT. 4,46/ LiP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26 VE. 392KCAL / PROT. 37,96/ LIP. 14,96 / A.G. SAT. 4,5 G HC* 366 / AGUCAR 4,8 6/ SAL 2,16 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP.0,2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR 8,3 6 / SAL0,0 6
) HC* 16,36 / AGUCAR 86 / SAL 0,26 VE. 424KCAL / PROT. 14,86/ LIP. 21,16 / A6, SAT. 35 GHC 41,16 / AGICAR 636/ SAL1,36 VE.84 KCAL/ PROT.2.36/ LIP.2.36/ AG. SAT. 176 /HC* 137 6/ AGUCAR 10,46/ SAL0.3 G
e a6z
= SOPA PRATO 1 SOBREMESA &
] MASSADA DE CAVALA COM COENTROS""#, ALFACE, BETERRABA E
L. = - CENOURA RALADA
1 CREME DE ABOBORA(™ .
g LENTILHAS ESTUFADAS COM MASSINHAS'", ALFACE, FRUTA DA EPOCA
o= BETERRABA E CENOURA RALADA
L)
e VE. 69 KCAL / PROT. 1,96/ LiP. 1,26 / A.6. SAT. 0,26 VE. 382KCAL / PROT. 2496/ LIP. 17,86 / A.. SAT. 4,1 GHC 31,66/ AGUCAR 8,76 / SAL 1,16 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76/ LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
HC* 12,66 / AGUCAR 4,7 G / SAL 0,16 VE. 365KCAL / PROT. 30,96/ LIP. 7,06 / A.G. SAT. 16 HC* 43,76 / ACUCAR 10,56 / SAL 126 LA
(Vs ~
)
= SOPA w PRATO te! SOBREMESA &
E EMPADAO DE CARNE DE VITELAU"2 (ARROZ), ALFACE,
BETERRABA E PEPIN
& U EMPADAD DE SOJA® E CENOURA RALADA'][ARR[]Z] ALFACE
h . , s
o BETERRABA E PEPINO FRUTA DA EPOCA
=T
8’ VE. 81KCAL / PROT. 4,06/ LIP. 1,56 / A.G. SAT. 0,36 VE.377KCAL /PROT. 21,46/ LIP. 1426/ A6.SAT.5,6 6 HC* 41,76 / AGUCAR 66/ SAL0.36 VE. 38 KCAL / PROT. 0.76 / LIP. 0,26/ A6, SAT.0,0 6/ HC*8,46 / ACUCAR
HG* 15,66 / ACUCAR 7,36/ SAL, 16 VE. 414KCAL / PROT 32,16/ .65/ A, KT. 08 HG* 57,36/ AGOCAR 96/ SALO3 6 836/SAL00G
(P ~
AGe
= SOPA @ 'PRATO0 1@ SOBREMESA &
[ BACALHAU A BRAS®#, CENOURA, FEI)A0-VERDE E MILHO
| -
1 int2 A =
== CAMPONESA COM FEAD LEGUMES A BRASE** CENOURA, FEIJRO-VERDE E MILHO FRUTA DA EPOCA
=
—_— _ _
(= 2 VE. 95KCAL / PROT. 4,36/ LiP. 1,46 / A.G. SAT. 0,26 (B e TR R BT T ATV VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 16,56 / ACUCAR 5,96 / SAL0,16 VE. 425KCAL / PROT. 31,46/ LiP. 6,16/ A.6. SAT. 0,8 GHC* 60,76 / AGUCAR 7,16 / SAL 0,36 836/SALO0G
P ~
()
= SOPA W PRATO tef SOBREMESA 4
] FRANGO ESTUFADO COM ERVILHAS E ARROZ, COUVE
|.=_ ALHO-FRANCES(2 LOMBARDA, NABO E CENOURA
E LENTILHAS ESTUFADAS COM ARROZ, COUVE LOMBARDA, FRUTA DA EPOCA
S< NABO E CENOURA
[
(7o) VE. 87 KCAL / PROT. 3,86/ LIP. 1,46 / A.G. SAT. 0,36 VE. 434KCAL / PROT. 40,86/ LIP. 13,86 / A.G. SAT. 2,26 /HC* 366 / ACUCAR 7,56 / SAL 0,66 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT.0,0 6 / HC* 8,46 / AGUCAR

HC* 14,76 / ACUCAR 6,3 6 / SAL 0,16

VE. 360KCAL / PROT. 30,76/ LiP. 7,26 / A.G. SAT. 1,06 HC* 42,2 6 / ACUCAR 8,96 / SAL 16

836/SAL0,0G

A ABRIGO DA LEI N 1172017 DE 17 DE ABRIL, INFORMA-SE 0 ENCARREGADOS DE EDUCAGAO QUE CASO PRETENDAM PRATO VEGETARIANO, DEVEM DIRIGIR-SE AQS SERVICOS MUNICIPAIS DA EDUCAGAO. ALERGENIOS: 1 - GLUTEN; 2 - CRUSTACEOS/MARISCOS; 3 - OVOS; 4 - PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5 - AMENDOIM; 6 - SOJA;
7-LEITE/LACTOSE; 8 - FRUTOS DE CASCA RIJA; 9 - AIPG; 10 - MOSTARDA; 11 - SEMENTES DE SESAMO; 12 - DIGXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13 - TREMOCOS; 14 - MOLUSCOS. / DECLARACAO NUTRICIONAL POR 100G/ 100ML DE PRODUTO. VE - VALOR ENERGETICO; LiP. - LIPIDOS; A.6.SAT. - ACIDOS GORDOS SATURADOS; HC* - HIDRATOS DE CARBONO
(19ICL0)

NOTA: A EMENTA E ELABORADA PELA EMPRESA UNISELF, SENDO AS REFEICOES CONFECIONADAS NA CANTINA DO MUNICIPIO DE TABUA, PODENDO SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS,
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REFEIGOES DO PRE-ESCOLAR E DO 12 CICLO
27 A 31 DE MAIO DE 2024

=T 9, ~
= SOPA @ PRATO te! SOBREMESA &
Ll
I.:. SALADINHA DE CAVALA(*, TOMATE, BETERRABA E PEPINO
=X ESPINAFRES'™? - . :
= LENTILHAS DE TOMATADA COM OREGAOS E PURE DE FRUTA DA EPOCA
% BATATA"™ , TOMATE, BETERRABA E PEPINO
Q
Ll VE. 86 KCAL / PROT. 4,26/ LiP. 1,86 / A.6. SAT. 0,36 VE. 401KCAL / PROT. 27,76/ LIP. 18,96/ A.G. SAT. 2,76 HC* 23,96 / AGUCAR 10,16/ SAL1,16 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
(7] ) : AGUCAR 8,36/ SAL0,06
HC* 13,26 / ACUCAR 5,4 G / SAL 0,46 VE. 356KCAL / PROT. 18,96/ LIP. 6,36 / A.G. SAT. 1 6 HC* 54,96 / AGUCAR 10,76/ SAL0,5 6
e a6z
= SOPA W PRATO 1 SOBREMESA <
] GRATINADO DE ESPIRAL COM CARNE PICADA DE AVES(©72),
(. REPOLHO E CENOURA RIPADAC? ALFACE, COUVE-ROXA E COUVE EM JULIANA
1 2
= MASSA ESPIRAL'", COGUMELOS"™?, ERVILHAS, FRUTA DA EPOCA/I0GURTE DE AROMAS™
o= CENOURA E FEIJAQ-VERDE
Laf
| VE. 84 KCAL / PROT. 3,86/ LIP. 1,46 / A.6. SAT. 0,26 VE. 333KCAL / PROT. 23,76/ LiP. 11,48 / A6, SAT. 3 GHC* 33,86/ ACUCAR 9,3 6/ SAL 076 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP.0,26/ A.6.SAT. 0,06 / HC* 84 6 / ACUCAR 836/ SALO,0 6
HC* 14,36 / AGUCAR 6,3 G / SAL 0,16 VE. 314KCAL / PROT. 18,96/ LIP. 7,16 / A.G. SAT. 1,16 HC* 43,26 / AGUCAR 12,36 / SAL0.3 6 VE 89 KEAL / PROT. 513/ LIP-26/ AB.SAT. 116/ HC* 12,86/ AGOGAR 126/ SAL 026
(Vs ~
()3
= SOPA @ PRATO 1ef SOBREMESA %
E PESCADA' ESTUFADA COM PURE DE BATATA™, CENOURA,
A ERVILHAS E FEIJAO-VERDE
2z SOPADAHORTA COM FELIAO CATARING(™ _ SEFEID ~
[ EMPADAO DE SOJA®” , CENOURA, ERVILHAS E FEIJAQ-VERDE FRUTA DA EPOCA
(= =
=
8 VE. 106 KCAL / PROT. 56/ LiP. 1,66 / A.6. SAT. 0,36 VE.329KCAL / PROT. 23,96/ LIP. 1248/ A6.SAT.2,16 HC 29,26/ AGUCAR 8,16/ SALO,TG VE. 38 KCAL / PROT. 0.76 / LIP. 0,26/ A6, SAT.0,0 6/ HC*8,46 / ACUCAR
HC* 18,16/ ACUCAR 7,36/ SAL,16 VE. 422KCAL / PROT. 32,86/ LIP. 66 / A.6. SAT. 0,9 HC* 58,76 / AGUCAR 7,66/ SAL0,2 6 836/SAL00G
(P ~
NG
= SOPA w PRATO te! SOBREMESA &
i
"
== FERIADO
=
)
o
P ~
A
= SOPA & PRATO 1@l SOBREMESA <
] FRANGO ASSADO COM ESPARGUETE™ E OREGAOS, PEPINO,
|.=_ LEGUMES!™ TOMATE E CENOURA RALADA
E HAMBURGUER DE LEGUMES""€ COM ESPARGUETE", FRUTA DA EPOCA
> PEPINO, TOMATE E CENOURA RALADA
kil
L/ VE. 81KCAL / PROT. 4,06/ LIP. 1,56 / A.G. SAT. 0,36 VE. 278KCAL / PROT. 26,76/ LIP. 7,16 / A SAT. 1,26 /HC* 26,36 / ACUCAR 5,66/ SAL 046 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR

HC* 15,66 / ACUCAR 4,06 / SAL 0,16

83G/SAL0,06
VE. 349KCAL / PROT. 10,36/ LiP. 14,26 / AG.SAT. 266 HC* 41,3 6/ ACUCAR 4,16 / SAL 1,36

A ABRIGO DA LEI N 1172017 DE 17 DE ABRIL, INFORMA-SE 0 ENCARREGADOS DE EDUCAGAO QUE CASO PRETENDAM PRATO VEGETARIANO, DEVEM DIRIGIR-SE AQS SERVICOS MUNICIPAIS DA EDUCAGAO. ALERGENIOS: 1 - GLUTEN; 2 - CRUSTACEOS/MARISCOS; 3 - OVOS; 4 - PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5 - AMENDOIM; 6 - SOJA;
7-LEITE/LACTOSE; 8 - FRUTOS DE CASCA RIJA; 9 - AIPG; 10 - MOSTARDA; 11 - SEMENTES DE SESAMO; 12 - DIGXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13 - TREMOCOS; 14 - MOLUSCOS. / DECLARACAO NUTRICIONAL POR 100G/ 100ML DE PRODUTO. VE - VALOR ENERGETICO; LiP. - LIPIDOS; A.6.SAT. - ACIDOS GORDOS SATURADOS; HC* - HIDRATOS DE CARBONO

(1ecICLO)

NOTA: A EMENTA E ELABORADA PELA EMPRESA UNISELF, SENDO AS REFEICOES CONFECIONADAS NA CANTINA DO MUNICIPIO DE TABUA, PODENDO SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS,
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